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TURK KANSER ARASTIRMA
VE SAVAS KURUMU DERNEGI

Dernegimiz 18 Subat 1947/ tarihinde kurulmustur.

Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi; Bakanlar
Kurulumun 6 Ekim 1947 tarih ve 3/6502 sayili karari ile “Kamuya
Yararl Dernek” olarak kabul edilmis ve 23 Ekim 1947 gun ve
6740 sayili Resmi Gazete de yayinlanmistir.

Ahmet Andicen Onkoloji Hastanesinin 30 Mayis 1955 tarihinde
temeli atilmis, 23 Nisan 1962 tarininde halkimizin hizmetine
sunulmustur.

Turk Kanser Arastrma ve Savas Kurumu Dernegi Ahmet
Andicen Onkoloji Hastanesi Ek Binasinin 16 Mayis 1963 tarihinde
temeli atimis, hastane insaat 1965 tarininde tamamlanmis ve
halkimizin hizmetine sunulmustur.

Milli Egitim Bakanhgr, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin
30Mart 1970tarinve 1600 sayili “Tebligler Dergisi‘nde yayinladig
Uzere, diger Dunya Ulkelerinde oldugu gibi, Ulkemizde de
1-7 Nisan “"KANSERLE SAVAS HAFTASI" olarak kabul edilmistir.

31 Ekim 1969 tarihinde Uluslararasi Kanser Kontrol Orgut'ne
(International Union Against Cancer-UICC) uyeligimiz kabul
edilmistir.

18 Ekim 2003 tarihinde Avrupa Kanser Orgutleri Birligine
(The Association of European Cancer Leagues-ECL) Uyeligimiz
kabul edilmistir.

Gaziantep  Universitesi  Gaziantep  Onkoloji  Hastanesinin
2 Haziran 1999 tarininde temeli atlmis, 2 Aralik 2006 tarininde
halkimizin hizmetine sunulmustur.



4 SUBAT 2010

DUNYA KANSER GUNU

Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu
Dernegi'nin de Uyesi oldugu Uluslararasi
Kanser Kontrol Orgiitii (UICC), 4 Subat 2010
Diinya Kanser Gini'niin temasini “KANSER
ONLENEBILIR” olarak belirlemistir. 4 Subat
Diinya Kanser Giini kampanyasina devamini
ekleyerek calismalarini siurdiren Tirk
Kanser Arastirma ve Savas Kurumu
Dernegi; toplumun her kesimine ve her yas
grubuna ulasmaya calisarak konuyla ilgili
konferanslar vermekte, yazili ve gorsel
basin yoluyla genis kitlelere seslenmeyi
hedefleyerek bilin¢clendirme gérevini
surdidrmektedir.
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4 SUBAT 2010 DUNYA KANSER GUNUNDE
YAPTIGIMIZ ETKINLIiKLER

Genel Merkez

3 Subat 2010 Tarihinde Ankara - Bilkent Otel Ankara
Salonu’'nda bitin onemli ulusal basin kuruluslarinin
katilimi saglanarak basin toplantisi dizenlenmistir. Basin
toplantisina Genel Yazmanimiz Sn. Prof.Dr.Suayib Yalcin,
Genel Saymanimiz Sn. Prof.Dr.Bilgehan Yalcin ve Yonetim
Kurulu Uyelerimizden Sn. Prof.Dr.Dincer Firat ve Dernek
calisanlarimiz katilmistir.

4 Subat 2010 Dinya Kanser Gind nedeniyle; 3 Subat
2010 tarihinde Genel Saymanimiz Sn.Prof.Dr.Bilgehan Yalcin
Ankara-Halk TV'de “Doktorunuzve Siz”, 4 Subat2010tarihinde
Genel Yazmanimiz Sn. Prof.Dr.Suayib Yalcin istanbul - Cine
5'de “Baska Yerde Yok”, Yonetim Kurulu Uyemiz Sn. Prof.
Dr.Sevket Ruacan Istanbul- TV 8'de “Bu Sabah”, 5 Subat 2010

CiNCER FIRAY

Sn. Prof.Dr.Bilgehan Yalcin, Sn. Prof.Dr.Suayib Yalcin ve Sn. Prof.Dr.Dincer Firat
4 Subat 2010 Diinya Kanser Giinii basin toplantisinda.

hashamidl

Sn. Nurullah imamogLu, Sn. Prof.Dr.Suayib Yalcin, Sn.Prof.Dr.Dinger Firat ve
Sn. Prof.Dr.Bilgehan Yalcin 4 Subat 2010 Diinya Kanser Giinii basin toplantisinda.




tarihinde Genel Yazmanimiz Sn. Prof.
Dr.Suayib Yalcin istanbul - Show TV'de
“Sabah Haberleri” ve 6 News'de
“Nanomedikal” programlarina katilmis ve
4 Subat Dinya Kanser Gini hakkinda bilgi
vermislerdir.

18 Subat 2010 tarihinde Genel
Baskanimiz Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk,
Ankara TED Kolejinde “4 Subat Diinya
Kanser Gini” ile ilgili konferans vermistir.

Kampanyalar dijital medyada da onemli
oranda yer almis ve internet sitelerinde de
haber olmustur. Ayrica; cesitli gazetelerde
haberler cikmistir.

Kampanyalar icin hazirlanan materyal-
lerimizin Tirkiye'deki biitiin Universitelere,
Kredi Yurtlar Kurumuna bagli yurtlara,
Ankara’'daki gundiz bakim evleri ve
kreslere, Subelerimize, Dernek lyelerimize
ve ulasabildigimiz tim kitlelere
dagitimi saglanmistir.

Adana Subemiz

Adana Valiligi ve Adana il Saglik
Midirliginin kanali ile Adana ili
genelindeki ilk ve Orta dereceli okullara,
hastanelere ve saglik ocaklarina 4 Subat
2010 Dinya Kanser Gunu ile ilgili afis ve
brosiir dagitimi yapilmistir.

Antalya Subemiz

4 Subat 2010 Dinya Kanser Gind afis
ve kitapciklari Akdeniz Universitesi Tip
Fakiltesi Gogus Hastaliklari Kliniginde
bulunan Sigara Biraktirma Merkezine,
Antalya KIPA Alisveris Merkezine, 5 M
MIGROS Alisveris Merkezine, Antalya
Konyalati Caddesinde bulunan biyik
Alisveris Magazalarinin vitrinlerine asilmis
ve dagitimi saglanmistir.

Bursa Subemiz

4 Subat 2010 Dinya Kanser
Gininde Bursa Sube Baskanimiz
Sn. Prof.Dr.Turkkan Evrensel Genel

4 SUBAT 2010 DUNYA KANSER GUNU

Merkezden ulastirilan bilgi ve dokiimanlar dogrultusunda
“4 Subat 2010 Diinya Kanser Guni” nedeniyle basin aciklamasi
yaparak “Kanser 6nlenebilir” temasini anlatmistir. Dinyadaki
kanser ylkiine enfeksiyonlarin katkisini vurgulayarak hepatit
B ve HPV asilari hakkinda bilgi vermistir. Tirk Kanser
Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Genel Merkezinden
gonderilen afis ve bilgilendirici dokimanlar bitin
aktivitelerinde kullanilmistir.

Gaziantep Subemiz

4 Subat 2010 Diinya Kanser Gunu etkinlikleri kapsaminda
Gaziantep Subemiz tarafindan Gaziantep Universitesi Ogretim
tiyesi ve Yonetim Kurulu Uyesi Sn. Prof.Dr.Celalettin Camcl,
Gaziantep Sube Baskani Sn. Urolog Dr.Alaettin Demircan ve
Baskan Yardimcisi Sn. Urolog Dr.Mustafa i.0zgiin ve Yénetim
Kurulu Uyesi Sn. Jin.Dr.Mustafa Timer'in katilimlariyla
gorsel ve yazili basina bilgi verilmistir.

Gaziantep Sb. Baskani Sn. Urolog Dr. Alaettin Demircan, Sn. Urolog Dr.Mustafa i.ﬁzgiin,
Sn. Prof.Dr.Celalettin Camci ve Sn. Jin.Dr.Mustafa Timer
4 Subat 2010 Diinya Kanser Giinii basin toplantisinda.

4 Subat Dinya Kanser Glnu etkinlikleri kapsaminda
“Kanser Onlenebilir” konulu poster ve brosiirlerin dagitimi
yapilmistir.

izmir Subemiz

4 Subat Dinya Kanser Gini ile ilgili afis ve brosurler
kanser haftasinda halka dagitilmistir.

Kayseri Subemiz

4 Subat 2010 Dinya Kanser Ginl nedeniyle Kayseri Park
AVM’ de yerel basinin da istirak ettigi bilgilendirme toplantisi
dizenlenmistir. Kayseri Sube Baskanimiz Sn. Prof.Dr.M. Akif
Ozdemir bilgilendirme amacli “kanser ve kanser vakalariyla”
ilgili bir basin toplantisi yapmuistir.

Kayseri Park AVYM’ de subemiz tarafindan kurulan stantta
organik boya ile boyanmis, 6zel baskili tisortler satisa
sunulmustur. Bir giin boyunca acik kalan stantta “Kanserden
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4 SUBAT 2010 DUNYA KANSER GUNU
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DEGIL, _,
; lG’ARANl Kayseri Sube Baskani Sn. Prof. Dr. Mehmet Akif Ozdemir
4 Subat Diinya Kanser Giindi ile ilgili basina aciklama yaparken.

I Kayseri Subemizin 4 Subat Diinya Kanser Giinii ile ilgili actigi stanttan bir goriinim.

SIGARA
SAGLIGA
korunma yontemleri ve kanserli hastalara dikkat cekmek”
ZARA,QLlDl,Q acisindan bilgilendirme brosirleri dagititmistir.

Konya Subemiz

\/ﬂZGDEQMENlN 4 Subat 2010 Dinya Kanser Gininde islenen konularla

ile ilgili programlar yapilmistir. Genel Merkezden gonderilen

ZAMANl afis ve brostrler dagitilmistir.

Trabzon Subemiz

G;ELDl Karadeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Farabi Hastanesi
cesitli birimlerine 4 Subat 2010 Diinya Kanser Glind brosur ve
poster dagitimi yapilmistir.
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1-7 NISAN 2010 ULUSLARARASI
KANSERLE SAVAS HAFTASI

Genel Merkez

1-7 Nisan 2010 Uluslararasi Kanserle
Savas Haftasi saglik kuruluslari, okullar
ve Universitelerde dizenlenen toren ve
konferanslarla kutlanmistir.

1-7 Nisan Kanserle Savas Haftasinda
Tiirkiye genelindeki ilkégretim Okullari
ve Liselere dokimanlarimiz dagitilmis ve
haftanin canli gecmesi saglanmistir.

1 Nisan 2010 tarihinde Genel Yazmanimiz
Sn. Prof.Dr.Suayib Yalcin Giresun il Saglik
Miidirligiintin davetlisi olarak Giresun il
Ozel Iidare Kiltir Sitesi'nde “Tiirkiye'de
Kanser ve Korunma Yollar” konulu bir
konferans vermistir. Giresun Il Saglik
Midird Sn. Dr. Cengiz Cindemir, bazi
hastanelerin yoneticileri, i genelindeki
saglik kuruluslarinda gorev yapan doktor,
saglik memuru, hemsire, ebe, Saglik
Meslek Liselerinden dgrenciler ile halkin
katildigi konferansta konusan Sn. Prof.
Dr. Suayip Yalcin, “Kanserin tedavi edilebilir
bir hastalik olduguna dikkat cekerek,
“Amac kansere yakalanip tedavi olmak
degil, kanserden korunmak” demistir.
Konusmasinin ardindan salonda bulunanlarin
sorularini da yanitlamis, dinlemeye gelen
bazi vatandaslar da, yakalandiklari
hastaligin seyri hakkinda bilgi vermistir.
Sn. Prof.Dr.Suayip Yalcin'a, il Saglik
Miudirligu adina tesekkir plaketi
verilmistir. Ayrica; Genel Yazmanimiz
Sn. Prof. Dr. Suayip Yalcin, Giresun ilinde
yayin yapan Kanal G tv'nin saat 18.30'da
canli yayin konugu olmustur. Sn. Prof.
Dr.Suayib Yalcin yayinda, “Tirkiye'de
Kanser ve Kanserden Korunma Yollari’nda
aciklamalarda bulunmustur.

1-7 Nisan 2010 Kanserle Savas
Haftasi nedeniyle, Edirne Valiligi il Saglik
Miudirligld Dernegimizden kanser ve
sigara ile ilgili dokimanlar istemistir.

Genel Yazmanimiz Sn. Prof.Dr.Suayib Yalcin, Giresun'da “Tiirkiye'de Kanser ve Korunma
Yollar” konulu konferansini verirken.

Genel Yazmanimiz Sn. Prof.Dr.Suayib Yalcin ve konferansa katilanlardan bir grup.

Edirne Valiligi il Saglik Midirligi'niin yapmis oldugu
faaliyetler; 2 Nisan 2010 tarihinde Edirne ili'nin trafige kapali
halka acik en islek caddesi olan Saraclar Caddesi’'nde il
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1-7 NiSAN 2010 ULUSLARARASI KANSERLE SAVAS HAFTASI

protokolinin katilimiile kanser konusunda
halki bilgilendirmek ve vatandaslarin ve
kamuoyunun dikkatini cekmek amaciyla
haftanin acilisi yapilmistir. Gerceklestirilen
etkinlikte caddeye stant acilmis, cesitli
egitim materyalleri sergilenmis ve
katilimcilara dagitilmistir. Edirne Vali
Yardimcisi Sn. Abdullah Aslaner’in katildigi
programa ayrica, Il Saglik Midir Vekili il
Kanser Koordinatorii Sn. Dr.Aysegil Dogan,
ILTGttn Kontrol Kurulu tiyeleri Saglik Midiir
Yardimcisi Sn. Faruk Durmus, il Milli Egitim
Mudir Yardimcisi Sn. Huseyin Cakirlar,
Il Cevre ve Orman Miidiiri Sn. Abdullah
Biilbil, Genclik ve Spor Il Mudurlugi
Genclik Merkezi Miudird Sn. Ender
Tezcan, Yuksek Ogrenim ve Kredi Yurtlar
Kurumu Selimiye Yurdu Midir Yardimcisi
Sn. Bahri Aydin, Il MUftd Yardimcisi
Sn. Yusuf Tuna, It Sosyal Hizmetler Middir
Vekili Sn. Tamer Tahmazoglu, Tirk
Hemsireler Dernegi Edirne Subesi'nden
Sn. Filiz Giner, Edirne Esnaf ve
Sanatkarlar Odasi'ndan Sn. Serhat
Dayioglu, Il kanser Kontrol Birim
Sorumlusu Sn. Dr. Nazli Gil Boztas,
Kanser Kayit Merkezi personelleri,
KETEM personelleri, Edirne il Saglik
Midurligu sube middrleri ve calisanlari,
Edirne Temiz Nefes ve Sigarasiz Bir
Yasam Dernegi Uyeleri, Uzunkdpri Saglik
Meslek Lisesi Ogrencilerinden bir grup,
Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi
Sigara Ogrenci Kuliibii Uyeleri ve yerel
basin temsilcileri katilmistir. Egitim Sube
Middrd Sn. Ataman Alkan’in yaptigi acilis
konusmasinin ardindan, Saglik Muddr
Vekili Sn. Dr. Aysegtil Dogan tarafindan
“Sigara ve kanser” konusunda basin
aciklamasi yapilarak, katilimcilara sigara
ve kanser konularinda aciklayici bilgiler
verilmistir. Daha sonra soz alan Edirne
Vali Yardimcisi Sn. Abdullah Aslaner
KKMM konusunda gerceklestirmis oldugu
basarili egitim calismalari sebebiyle
yilin ebesi secilen Sn. Mecbure Yilmaz'a
basari plaketini takdim etmistir. Temiz
Nefes ve Sigarasiz Bir Yasam Dernegi
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tiyeleri tarafindan “Nefeste Karbon Monoksit Olciim Testi”
yapilmis vatandaslarin yogun ilgi gosterdigi programin
sonunda caddede acilan stantta Dernegimizden gdnderilen
cesitli egitim materyalleri cadde esnafina ve vatandaslara
dagitilmistir. Edirne il Saglik Kontrol Danisma Kurulu, il
Kanser Koordinatord Saglik Midir Yardimcisi Sn. Dr. Aysegiil
Dogdan baskanliginda 3 Mart 2010 tarihinde “1-7 Nisan
Kanser Haftasi” gindem maddesiyle toplanmistir. Danisma
Kurulunda 1-7 Nisan Kanser Haftasi sebebiyle Kanserle
Savas Dairesi Baskanligi'nin “1-7 Nisan Kanser Haftasi
Rehberi 2010" dikkate alinarak ilimizde gerceklestirilecek
calismalarin planlanmasi yapilmistir. Toplantida kurul
Uyelerine Dernegimizin gonderilen cesitli egitim materyalleri
dagitilmistir. Edirne il Saglik Midiirligiince 1-7 Nisan Kanser
Haftasi etkinlikleri kapsaminda 9 Nisan 2010 tarihinde
Trakya Birlik Genel Miduirlugi'nde calisan 45 kisilik gruba
sigara ve kanser konulu egitim verilmistir. Toplantida
katilimcilara Dernegimizin gdénderdigi cesitli egitim
materyalleri dagitilmistir. Edirne il Saglik Midirligiince
1-7 Nisan Kanser Haftasi etkinlikleri cercevesinde 13 Nisan
2010 tarihinde Olmuksa Kagit Fabrikasi calisanlarina yonelik
olarak Sigara ve Kanser konusunda egitim dizenlenmistir.
35 kisiden olusan gruba verilen egitimin sunumlarinin
ardindan personellere Dernegimizin gonderdigi cesitli egitim
materyalleri dagititmistir. T.C. Saglik Bakanligi Kanserle
Savas Dairesi Baskanligi'nin “1-7 Nisan Kanser Haftasi
Rehberi 2010” geregi 18 Mart 2010 tarihinde Edirne il Saglik
Mudirlidgince isyeri hekimlerine yonelik olarak dizenlenen
“Kanser ve Tarama Bilinci” konulu egitim Midirlugi
toplanti salonunda gerceklestirilmistir. EGitim toplantisinda
isyeri hekimlerine Dernegimizin gonderdigi cesitli egitim
materyalleri dagititmistir. Uzunkopru llcesi hizmet ici ve
halk egitim calismalari cercevesinde yapilan etkinliklerde
Dernegimizden gonderilen cesitli egitim materyalleri
dagitilmistir. Enez ilcesi Devlet Hastanesi girisinde acilan
stantta Dernegimizden gonderilen cesitli egitim materyalleri
sergilenmis ve vatandaslarimiza dagititmistir.

Adana Subemiz

Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Adana
Subemiz 1 Nisan 2010 tarihinde “Kanserle Savas Haftasi”
nedeniyle Adana’'da “Atatlirk Aniti"na celenk koymus ve basin
bulteni hazirlamistir.

Antalya Subemiz

2010yiliicerisinde Uluslararasi Antalya Altin Portakal Film
Senliginde ve Muratpasa Belediyesi salonunda yapilan Tirk
Kadinina secme ve secilme hakki verilen giin etkinliginde
Antalya Subemiz stand acmis ve Genel Merkez tarafindan
gonderilen kitapcik ve brostrler dagitilmistir.



Antalya Altin Portakal Film Senliginde Antalya Subemizin actigi
stanttan bir goriintim.

e v i
Antalya Altin Portakal Film Senliginde Antalya Subemizin actigi
stanttan bir goriiniim.

1-7 Nisan Kanserle Savas Haftasi
etkinlikleri kapsaminda her yil Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig ile
Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu
Dernegi Antalya Subemizin birlikte
dizenledigi Antalya il Milli Egitim
Midurligine bagli okullarda konferanslari
verilmistir. Bu konferanslar; 1 Nisan 2010
tarihinde Merkez Ticaret Meslek Lisesi'nde
Sn. Doc.Dr.Alpay Sarper, Antalya Lisesi'nde
Sn. Uzm.Dr.Sezin Yakut, Karatay Lisesi'nde
Sn. Dr.Aydan Kaya, Gazi Anadolu Lisesi'nde
Sn. Doc.Dr.Mine Gencg, Bahattin Giney
Lisesi'nde Sn. Dr.Mediha Akcan; 2 Nisan
2010 tarihinde Adem Tolunay Anadolu
Lisesi'nde Sn. Dr.Fatma Ozdemir, Haci

1-7 NiSAN 2010 ULUSLARARASI KANSERLE SAVAS HAFTASI

Melike Mehmet Bileydi Anadolu Lisesi'nde Sn. Uzm.Dr.Vedat
Uygun, Konyaalti Lisesi'nde Sn. Yrd.Doc.Dr.Berrin Pehlivan;
5 Nisan 2010 tarihinde Anadolu imam Hatip Lisesi'nde Sn.
Dr.Hilya Dirol, Metin Nuran Cakallikli Anadolu Lisesi'nde
Sn. Dr.Yicel Yiksel, Aldemir Atilla Konuk Anadolu Lisesi'nde
Sn. Dr. Zafer Cetin, Antalya Koleji Lise Bolumi’'nde Sn. Prof.
Dr.Akif Ciftcioglu, 6 Nisan 2010 tarihinde Caglayan Lisesi'nde
Sn. Uzm.Dr.Murat Ozekinci, Eriinal Sosyal Bilimler Lisesi'nde
Sn. Dr.Senay Ertem, 7 Nisan 2010 tarihinde Ismet Indni
Kiz Meslek Lisesi'nde Sn. Dr.ibrahim Cumbhur Bassargin,
Anadolu Otelcilik Turizm Lisesi'nde Sn. Prof.Dr.Burhan
Savas, Muratpasa Lisesi'nde Sn. Doc.Dr.Levent Dertsiz, ATSO
Gizel sanatlar Lisesi'nde Sn. Prof.Dr.Tayyup Simsek, Hizir
Reis Ticaret Meslek Lisesi'nde Sn. Mubhittin Yaprak, Antalya
Anadolu Lisesi’'nde Sn. Dr.0Ozan Salim tarafindan verilmistir.

Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Antalya
Subesi, her ayin son Cuma giiniinde kanserli hastalara
ve hasta yakinlarina destek toplantilarini yapmaya devam
etmektedir. Bu toplantilarda kanser surecinde hastalarin ve
yakinlarinin morallerini yiksek tutmalarina ve psikolojik
destek saglamaya calisiliyor.

Genel Merkez tarafindan gonderilen kitapciklar, afisler
ve brosiirler 6grencilere ve halka Kanserle Savas Haftasi
icerisinde ve diger zamanlarda dagitilmistir.

Bursa Subemiz

Dernegimizin yer aldigi Nilufer ilcesinde, hem subemizin
adresiolandiikkaninkiralanmasihem de kanserve kanserden
korunma konusunda toplum bilincini artiracak konferans ve
seminerlere ev sahipligi yapmis olmalari nedeniyle Nilifer
Belediye Baskanligina tesekkir ziyareti yapilmistir. 5 Ocak
2010 tarihinde Yonetim Kurulu Uyelerince Niltifer Belediye
Baskani Sn. Mustafa Bozbey’e plaket verilmistir.

Bursa Sube Baskanimiz Sn. Prof.Dr.Tiirkkan Evrensel, Niliifer Belediye Baskani Sn. Mustafa
Bozbey’e plaket takdim ederken.

TURK KANSER HABERLERI, 2010
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Bursa il Saglik Midirligi, Bursa
Ozel Saglik Kuruluslari Dernegi, Bursa
Ticaret ve Sanayi Odasi'nin katkilari ile
Bursa'da ilk kez diizenlenen “Bursa Saglik
Hizmetleri Fuari’nda seminer verilmesi
icin basvuruda bulunulmustur. 5 Mart 2010
Cuma gini 16.30-17.30 saatleri arasinda
Tuyap Bursa Uluslararasi Fuar ve Kongre
Merkezi iznik Konferans Salonunda Bursa
Subemiz SekreteriSn. Prof. Dr. Betil Berrin
Sevinir tarafindan “Kanserin onlenebilir
nedenleri ve kanserden korunma” konulu
konusma yapilmistir. Bu toplantida
katilimcilara Turk Kanser Arastirma ve
Savas Kurumu Dernegi Genel Merkezi
ve dernegin Bursa Subesi tanitilmistir.
Ardindan, “Kanser Onlenebilir” konulu
doklimanlar kullanilarak dernegin 2010
yili icin belirledigi ana konular sunulmus,
soru ve cevaplarla interaktif toplanti
gerceklestirilmistir.

Bursa Sb. Sekreteri Sn. Prof.Dr.Betiil Berrin Sevinir konferans |
verirken.

Kanser Haftasi etkinliklerinde Tirk
Kanser Arastirma ve Savas Kurumu
Dernegi Bursa Subesi ve Uyelerimiz aktif
gorev almislardir. Bursa Valiligi, Bursa
Il Saglik Midirligl, Uludag Universitesi
Tip Fakiltesi, Ali Osman Sonmez Onkoloji
Hastanesi, Blylksehir Belediyesi ve
ilimizde kanser konusunda faaliyet
gosteren derneklerin isbirligi ile 1-7
Nisan Kanserle Savas Haftasi etkinlikleri
planlanmistir. Onceki yénetim kurulu
baskanlarimizdan Sn. Prof.Dr.Osman
Manavoglu baskan, Bursa A.0.S. Onkoloji
Hastanesi Bashekimi Uzman Sn. Dr.
Fevzi Harorlu esbaskan olarak etkinlik

TURK KANSER HABERLERI, 2010

programini hazirlamislardir. Hazirlanan program kitapciklari,
davetiye ve afisler Bursa Valilik Makami ve Biylksehir
Belediyesi araciligi ile dagitilarak toplantilar duyurulmustur.
it Milli Egitim Mudirligi'niin destekleri ile 6grencilere ve
ailelerine yonelik toplantilar planlanmistir. Acilis oturumunda
31 Mart 2010 tarihinde Turk Kanser Arastirma ve Savas
Kurumu Dernegi Bursa Sube Baskani Sn. Prof.Dr.Turkkan
Evrensel “Kanserden korunma ilkeleri ve beslenme”, Gyemiz
Sn. Prof.Dr.Mehmet Karadag “Sigara ve kanser” konusunda
konferans vermislerdir.

1 Nisan 2010 tarihinde Ordekli Kiiltir Merkezi'nde Bursa
Subemiz Sekreteri Sn. Prof.Dr.Betiil Sevinir “Cocukluk cagi
kanserleri ve kanserden korunma”, Sn. Prof. Dr.Adalet Meral
Gines “Cocukluk caginda losemiler” konulu konusmalar
yapmislardir.

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Hemotoloji Bilim
Dalr'ndan Sn. Prof.Dr. Adalet Meral Giines, Ordekli Kiiltiir Merkezi'nde konferans verirken.

Bursa Sh. Sekreteri Sn. Prof.Dr.Betiil Berrin Sevinir, Ordekli Kiiltiir Merkezinde.




Coskundz Anadolu Teknik Lisesi
ve Sahinkaya Koleji'nde “Kanserden
Korunma Yollar1” konulu konferanslar
diizenlenmistir. Sn. Prof.Dr.Litfi Ozkan
“Kanserde destekleyici tedavi yaklasimlart”
konusunda konferans vermistir.
Toplantilarda kalabalik dinleyici
gruplarina ulasilmistir.

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Onkolojisi ve Cocuk Hematolojisi Bilim
Dallarinda tedavi edilen cocuk hastalar
icin 23 Nisan 2010 tarihinde Cocuk Klinigi
Toplanti salonunda kutlama diizenlenmistir.
Uyeler ve goniillilerin yardimlari ile pasta
ve yiyecek ikramlari hazirlanmistir. Tip
Fakiltesi ogrencileri gitar konseri ve
canli muzikle katkida bulunmuslardir.
Hasta cocuklarin yaptigi resimlerle sergi
diizenlenmistir. Hastane girisinde ve 6grenci
olan hastalarimizin okullarinda resimler bir
hafta sireyle sergilenmistir.

Bursa Subemiz sekreteri Sn. Prof. Dr. Betiil Berrin Sevinir ve
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali Hemotoloji Bilim Dali’'ndan

Sn. Prof.Dr. Adalet Meral Giines resim sergisinde.

Uludag Universitesi 15. Bahar Senligi'nde
Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu
Dernegi Bursa Subesi yer almistir. Uludag
Universitesi Kampiisi'nde 11-14 Mayis
2010 tarihleri arasinda diizenlenen bu
etkinlikte; Tirk Kanser Arastirma ve
Savas Kurumu Dernegdi Bursa Subesi'ne
ayrilan alanda her gin uyelerimiz hazir
bulunmustur. Ogrenciler, personel ve
katiimcilara dernek ve kanser konusunda
tanitim yapilmistir. Genel Merkezden gelen
dékimanlar dagitilmistir. Fahri olarak
dernegdimizde calismak isteyen kisiler
olmasi memnuniyet yaratmistir.

NiSAN 2010 ULUSLARARASI KANSERLE SAVAS HAFTASI

Bursa Sb. Sekreteri Sn. Prof.Dr.Betiil Berrin Sevinir ve
Bursa Sh. Baskani Sn. Prof.Dr.Tiirkkan Evrensel
bahar senliginde dernek standinda.

I () —

I Bahar Senliginden bir gériinim.

TURK KANSER HABERLERI, 2010




1-7 NiSAN 2010 ULUSLARARASI KANSERLE SAVAS HAFTASI

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Onkolojisi ve Cocuk Hematolojisi Bilim
Dallarinda tedavi edilen servis ve poliklinik
hastalari icin 30 Aralik 2010 tarihinde
yeni yil kutlamasi yapilmistir. Cocuklara
oyuncak ve kitaplar hediye edilmistir.

Gaziantep Subemiz

1-7 Nisan Kanserle Savas Haftasi
etkinlikleri kapsaminda; 1 Nisan 2010
tarihinde Demokrasi meydaninda Atatirk
Anitina Gaziantep Subesi Uyelerimizin
katilimlariyla celenk konmus, saygi
durusunda bulunulmus ve ardindan kanser
haftasi etkinlikleri baslamistir.

Kurulu Uyesi Sn. Av.Aysel Tokatli Demokrasi Meydaninda Atatiirk
Anitina celenk koyarken.

I Gaziantep Sube Uyelerinden Sn. Dr.Tiilay Ozgiin ve Yonetim

Gaziantep Sube Yonetim Kurulu ve Sube Uyeleri
Demokrasi Meydaninda.

3 Nisan 2010 tarihinde Gaziantep TV
5 ‘de Gaziantep Sube Baskani Sn. Urolog
Dr.Alaettin Demircan ve Gaziantep Subesi
2. Baskani Sn. Urolog Dr.Mustafa 1.0zgiin’tin
katilimlariyla Sn. Adil Dai'nin sundugu
yayinda 1-7 Nisan Kanserle Savas
Haftasi ve Gaziantep Onkoloji Hastanesi
hakkinda bilgi verilmistir.
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5 Nisan 2010 tarihinde Gaziantep Sungurluoglu
Okullarinda Gaziantep Universitesi Ogretim {yesi Sn. Prof.
Dr.Oner Dikensoy “Kanser ve Tiitiin kullanimi “ ile ilgili
konferans vermistir. Gaziantep Sube Baskani Sn. Urolog
Dr.Alaettin Demircan 6grencilere “Saglikli beslenme ve
hareketli yasamin onemini” anlatmis, kanser ve korunma
yollari hakkinda bilgiler vermistir.

6 Nisan 2010 tarihinde Gaziantep Olay TV'de Sn. Prof.
Dr.Abdurrahman Kadayifci ve Gaziantep Sube Baskani Sn.
Urolog Dr.Alaettin Demircan’'in katilimlariyla 1-7 Nisan
Kanser Haftasi ve kanser hakkinda bilgiler verilmistir.

1-7 Nisan Kanser Haftasi ile ilgili basta sigaranin
zararlari ile ilgili olmak Uzere halkimiza cesitli brosirler
dagitilmis ve “kanser nedir, belirtileri nelerdir v.b.”
konularinda bilgiler verilmistir.

19 Nisan 2010 tarihinde T.C. Gaziantep Valisi
Sn. Sileyman Kamci'nin himayelerinde Tirk Kanser
Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Nevin Eruslu Umut Evi'nin
imza toreni gerceklesmistir. imza téreninde T.C.Gaziantep
Valisi Sn. Siileyman Kamci, Gaziantep Universitesi Rektorii
Sn. Prof.Dr.Yavuz Coskun, Hayirsever Sn. Mustafa Eruslu ve
Nevin Eruslu ile Gaziantep Sube Baskani Sn. Urg.Dr.Alaettin
Demircan yapilacak bina hakkinda basin mensuplarina bilgi
vermistir. Yapilan protokole gore binanin insaatini Hayirsever
Sn. Nevin Eruslu tim projeleri, onaylari, i¢c tefrisatini ise
Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Gaziantep
Subesi yapacak ve bina tam olarak tamamlandiktan sonra
yapilacak protokolle Gaziantep Universitesi'nin kullanimina
tahsis edilecektir.

T.C.Gaziantep Valisi Sn. Siileyman Kamc¢i'nin himayelerinde
Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Nevin Eruslu Umut Evi'nin
imza torenine katilanlardan bir goriiniim.

Gaziantep Onkoloji Hastanesinde tedavi goren cocuklarin
egitiminin devamiicin 2010 yilinda hastanede ilkdgretim sinifi
acilmistir. Modern egitim sinifi, kiitiphanesi acik ve kapali
oyun alanlari ile tedavi goren cocuklara cesitli imkéanlar
sunulmustur.



23 Nisan 2010 tarihinde Gaziantep
Universiteli Kadinlar Dernegi, Gaziantep
Onkoloji Hastanesinde tedavi goren cocuklar
icin 23 Nisan etkinlikleri diizenlemistir.
Gaziantep Onkoloji Hastanesi ilkogretim
Sinifinin hazirladigi gosteriler hayranlik
ile izlenmis ve tedavi goren cocuklar Ulu
Onder Atatiirk’in kendilerine armagan
ettigi bayrami coskuyla kutlamistir. Ayrica;
Empati ve Sosyal Sorumluluk Dernegi de
cocuklari ziyaret etmis ve bu 6nemli glinde
onlarin yaninda olmustur.

Gaziantep Universitesi Gaziantep Onkoloji Hastanesinde
diizenlenen 23 Nisan etkinliklerinden bir goriinim.

Gaziantep Universitesi Gaziantep Onkoloji Hastanesinde
diizenlenen 23 Nisan etkinliklerinden bir goriinim.

28 Nisan 2010 tarihinde Unli Milli
Futbolcular ve Gaziantepli efsane
futbolcular ZEUGMA Rotary Kuliibi'nin
dizenledigi Tirk Kanser Arastirma
ve Savas Kurumu Dernegi Nevin Eruslu
UmutEvi'ninictefrisatinayardimamacli
maca cikmislardir.

Efsaneler Umut icin geldi; Sn. Nurullah
Saglam’in katkilariyla Gaziantep’e gelen
milli futbolculardan Sn. Ridvan Dilmen, Sn.
Nurettin Yildiz, Sn. Recep Cetin, Sn. Gokhan
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Unli Futbolcular Umut evi projesi icin sahada.

Unlii Futbolcular Umut evi projesi icin sahada.

Keskin, Sn. Mehmet Ozdilek, Sn. Zeki Onalti, Sn. Hasan Ozer,
Sn. Mustafa Ozer, Sn. Fatih Zambak, Sn. Mustafa Yiicedag, Sn.
Biinyamin Siiral, Sn. ismet Savcilioglu, Sn. Nurullah Saglam
ve bircok futbolcu ile Gaziantep Spor Teknik Direktorld Jose
Couceiro Kamil Ocak Stadinda mac yapmislardir. Yapilan
torenin ardindan Sn. Ridvan Dilmen kaptanliginda sahaya
cikan takim, Sn. Yasar Duran kaptanliginda cikan takima
3-2 maglup olmustur. Biyik bir cosku icinde gecen macta
sporseverler Unli futbolculari heyecanla seyretmistir.

Gaziantep Onkoloji Hastanesinde tedavi goren hasta ve
yakinlari yazin sicakta goélgelik alan mevcut olmadigindan
hastane bahcesinden istifade edememektedir. Bu sebepten;
Empati Sorumluluk ve Egitim Dernegi tarafindan Gaziantep
Onkoloji Hastanesi bahcesine hasta ve hasta yakinlarinin
yararlanacagi cok kapsamUl biyik bir kamelya yapilmistir.
27 Mayis 2010 tarihinde cok sayida davetlinin katildigi
torende kamelya'nin acilisini Gaziantep Subesi Baskani
Sn. Urolog Dr.Alaettin Demircan, Gaziantep Universitesi Rektérii
Sn. Prof.Dr.Yavuz Coskun, Gaziantep Universitesi
Gaziantep Onkoloji Hastanesi Tip Fakiiltesi Bashekimi
Sn. Prof.Dr.Levent Elbeyli ve Empati ve Sosyal Sorumluluk
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Gaziantep Universitesi Gaziantep Onkoloji Hastanesinde
kamelya acilisi yapilirken.

Sn. Prof.Dr.Nazan Cetingil, Sn. Uz.Dr.Dilek ince, Sn. Uz.Dr.
Burcak Karaca, Sn. Uz.Dr.Emre Cecen ve Sn. Uz.Dr.Riksan
Cehreli 6nce doktorlara, sonra halka yonelik kanser hastaligi
konusunda iki panel vermislerdir.

kamelya acilisindan bir goriiniim.

I Gaziantep Universitesi Gaziantep Onkoloji Hastanesinde

Dernegi baskani Sn. Pinar Topcuoglu
yapmistir. Bu projeye katkilarindan dolayi
Empati ve Sosyal Sorumluluk Dernegine
tesekkir belgesi verilmistir.

izmir Subemiz

14 Ocak 2010 tarihinde izmir Subemiz
Yonetim Kurulu dyeleri Usak Valisi
Sn. Ozdemir Cakacak’i ziyaret etmislerdir.

izmi“r Subesi Yonetim Kurulu Uyeleri Usak Valisi
Sn. Ozdemir Cakacak'i ziyaret ederken.

Ayrca; ayni gun Usak ilinde Izmir
Subesi Baskani Sn. Prof.Dr.Nur Olgun
baskanliginda; Sn. Prof.Dr.Aysenur Oktay,

TURK KANSER HABERLERI, 2010

Izmir Subemiz Yonetim Kurulu Uyesi tarafindan Sn. Mehmet Tevfik Camci’nin esine plaket
verilirken.




1-7 Nisan 2010 Kanserle Savas Haftasi
etkinlikleri kapsaminda; Foca yari acik
ceza evindeki mahkumlara, Izmir Subesi
Yonetim Kurulu Gyelerinden Sn. Prof.
Dr.M.Ugur Mungan ve Sn. Dr.Haluk Ulusoy
tarafindan konferans seklinde aydinlatici
bilgiler verilmistir.

2 Nisan 2010 tarihinde izmir Anadolu Kiz
Lisesinde Sn. Uzman Dr.Burcak Karaca
tarafindan konferans verilmistir.

Sn. Uzman Dr. Burcak Karaca, izmir Anadolu Kiz Lisesinde
konferans verirken.

I izmir Anadolu Kiz Lisesi dgrencileri konferansi dinlerken.

7 Nisan 2010 tarihinde Cihat Kora
Anadolu Lisesinde Sn. Uzman Dr. Didem
Tunali tarafindan konferans verilmistir.

— e "

@
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Sn. Uzman Dr. Didem Tunali Cihat Kora Anadolu Lisesinde
konferans verirken.
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15 Nisan 2010 tarihinde Cemil Midilli ilkogretim
Okulunda izmir Subemiz tarafindan diizenlenen bir
konferans verilmistir.

e B

I Cemil Midilli ILkogretim Okulu 6grencileri konferansi dinlerken.

Izmir ve cevresindeki illere; Izmir'de 132, Manisa'da 10,
Denizli'de 13, Mugla'da 17, Canakkale'de 19, Balikesir'de
27 okula kanser hastaligi hakkinda bilgiler verici belgeler
gonderilmistir.

Izmir Subemizce yaptirilan afisler hafta icerisinde otobiis
duraklarina konmustur.

Kayseri Subemiz

Tlrk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Kayseri
Subesi hastalara beklenenin en iyisini verebilmek amaciyla
hareke gecip 2010 Ocak ayinda dernek binasini yenilemistir.

Derneginin yeni ofisi tamamen Kayseri subenin Uyeleri ve
Kayserili hayirsever isadamlarinin bagislari sayesinde gayet

Kayseri Subesi Yonetim Kurulu lyeleri ve Kayserili hayirsever isadamlari
dernek ofisini ziyaret ederken.
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Kayseri Subesi Yonetim Kurulu iiyeleri ve Kayserili hayirsever
isadamlari dernek ofisini ziyaret ederken.

sik, nezih ve Kayseri de ornek teskil eden
bir dernek ofisi durumuna getirilmistir.

Dernek Yonetim Kurulu aldigi kararla
yardimlarini dernedimizden esirgemeyen
tim hayirseverlere plaket vermistir. Toren
Kayseri Sube baskani Prof. Dr. M. Akif
Ozdemir dnciiligiinde gerceklestirilmistir.

6 Ocak 2010 tarihinde Milli Savunma
Bakani Sn. Vecdi Gondl, Kayseri Valisi
Sn. Nihat Canpolat ve Biiyliksehir Belediye
Baskani Sn. Mehmet Ozhaseki dernek
ofisimizi ziyaret etmistir.

Milli Savunma Bakani Sn. Vecdi Goniil dernegimizi ziyaret
ederken.

Milli Savunma Bakani Sn. Vecdi Goniil, Kayseri Valisi
Sn.Nihat Canpolat ve Biiyiiksehir Beldiye Baskani
Sn. Mehmet Ozhaseki dernek ofisimizi ziyaret ederken.

Ke [ dnl Hdygdl nurig

SAVAS HAFTASI

Dernegimiz 1-7 Nisan 2010 Kanserle Savas Haftasi
sebebiyle hastalarimiza moral, maddi, manevi yardim
ve destegi saglamis, kanser konusunda halki
bilinclendirmek amacli egitim calismalari ve moral artirici
faaliyetlerde bulunmustur.

Dernegimiz yil boyunca kanserle savasta cagdas bir diizeye
ulasabilmek icin insanlarimizin, kanser yapici etkenlerden
kacinma, cevreyi kanserojen madde kirliliginden koruma ve
kanserin erken teshisinin saglanabilmesi gibi hususlarda,
insanlarimizin bilgi ve bilinclendirilmesini saglayacak cesitli
etkinlikler diizenlemistir.

23 - 24 - 25 Nisan 2010 tarihlerinde 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami” nedeni ile Devlet Hastanesi
ve Erciyes Universitesi Onkoloji Servisi'nde yatan hasta
cocuklarimiza ziyaretler gerceklestirilmis ve hastane
oninde tim cocuklarimizin da katildigi eglenceli gosteriler
tertip edilmistir.

Kayseri Subemizin Devlet Hastanesi ve Erciyes Universitesi Onkoloji Servisi'nde yatan hasta
cocuklara diizenledigi eglenceden bir goriiniim.

cocuklara diizenledigi eglenceden bir goriiniim.

I Kayseri Subemizin Devlet Hastanesi ve Erciyes Universitesi Onkoloji Servisi’'nde yatan hasta
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Kayseri Subemizin Devlet Hastanesi ve Erciyes Universitesi
Onkoloji Servisi’nde yatan hasta cocuklara diizenledigi
eglenceden bir goriiniim.

Tlrk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu
Dernegi Kayseri Subesi adina Sn. Yrd. Doc.
Dr. Elcin BALCI cesitli okullarda ozellikle
Orta Ogretim ve Lise cagindaki ogrenci
gruplarina 6zel “Tim Ydnleriyle Kanser”
konulu egitim seminerleri sunmustur.

I Sn. Yrd. Doc. Dr. Elcin Balci konferans verirken.

Kanserli hastalara destek amaciyla
“"Pembe Kurdele" kampanyasidiizenlenmis
ve 0zel kahvalti giinleri ile bu giinler daha
da dikkat cekici hale getirilmistir. Bu
kahvalti glinlerinde hem dernegimiz adina
gelir elde edilmis hem de katilan konuklara
meme kanseriyle ilgili brosir ve pembe
kurdele dagitimi yapilmistir.

y‘q
MEME , s =
KANSERINDEN =i
KORUNABILIRSINIZ P A

I Bilinclendirme Brosiirii: “Pembe Kurdele” kampanyasi

Kayseri Sh. Baskan yardimcisi Sn. Ayse Eriilgen “Pembe Kurdele” kampanyasinda kurdele
takarken.

Dernegimizin biitiin moral glinlerine gdniillii olarak katilan, hastalarimiza ve konuklarimiza muzigi
ve ekibiyle moral veren Sn. Ahmet Altay’a “pembe kurdele” giinlerinde plaket takdim edilirken.

Yaz dénemi boyunca “Kanser konusunda bilinclendirme”
calismalari yapilmis ve diizenli araliklarla 6zel piknik giinleri
dizenlenip, moral bulmalari icin hastalarimiz davet edilmis
ve agirlanmistir. Dernegimizin yaz boyunca gerceklestirdigi
faaliyetler basin yoluyla halka duyurulmustur.

Calismalarimizin ve amacimizin daha iyi tanitilabilmesi
icin diizenli olarak Haziran - Temmuz ve Agustos aylarinda
Kayseri halkinin da yogun ragbet gosterdigi Sarimsakli
Baraj Golu piknik alaninda 6zel bir bife bolimi acilip
hastalarimiz yararina cesitli ikram satislari yapilmistir.
Kayseri subesi baraj etkinligi tic ay sirmustdr.
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I Kayseri Subemizin diizenledigi Sarimsakli Baraj Goli piknik

alanindan bir goriinim.

Unli stand-up sanatcilarindan Sn. Fatih Altin
(Kekecoglan), Kayseri Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Mustafa Eraslan ve Fevzi Mercan Cocuk Hastanesi'nde
tedavi goren cocuklara 7 Haziran 2010 tarihinde moral
ziyaretinde bulunmustur.

=X -

Kayseri Subemizin diizenledigi Sarimsakli Baraj Golu piknik
alanina katilan 6grenciler ve Kayseri Sh. Baskan yardimcisi
Sn. Ayse Eriilgen.

Unlii stand-up sanatcilarindan Sn. Fatih Altin (Kekecoglan), Kayseri Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Mustafa Eraslan ve Fevzi Mercan Cocuk Hastanesi'nde tedavi goren cocuklara moral ziyaretinde

bulunurken.

Cocuk hastalarimizin moral ve motivasyon
bulmalari icin Agustos 2010 ayinda lunapark
gezisi dizenlenerek eglenceli bir gin
gecirmelerine katkida bulunulmustur.

I Unlii stand-up sanatcilarindan Sn. Fatih Altin (Kekecoglan) hastane ziyaretinde.

Kayseri Sube baskanimiz Sn. Prof. Dr. M. Akif Ozdemir
esliginde bir grup gonilli Uyemiz tarafindan hastalarimiza
moral vermek icin dini bayramlarda, cesitli gruplar
halinde Erciyes Universitesi ve Devlet Hastanesinde yatan
hastalarimiza ziyarette bulunulmus, kendilerine cesitli
hediyeler verilmistir.

I Lunapark gezisinden bir goriiniim

Kayseri Sb. baskani Sn. Prof. Dr. M. Akif Ozdemir esliginde bir grup géniillii iyemiz Erciyes

I Universitesi ve Devlet Hastanesinde yatan hastalari ziyarette bulunurken.
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Kayseri Subemiz 2010 yili boyunca
cesitli kermesler diizenlemistir. Acilan
stantlarda halkin, kanser ve kanserliye
dikkati cekilmistir. Dernegimize ait
brosir ve kitaplar halka dagitilmis, ayrica
halki kansere yakalanmamak adina
saglikli beslenmeye tesvik etmek amacli

Uyelerimizin hazirladigiyiyecek veicecekler
stantlarimiz da yer almistir.

I Kayseri Subemizin katildigi kermesten bir goriintim.

Yeni yil sebebi ile 31 Aralik 2010 gini
Erciyes Universitesi ve Kayseri Devlet
Hastanesi Onkoloji Servisinde tedavi
goren cocuklarimizin ziyaretinde, oyuncak
dagitimi yapilmis ve hastane tarafindan
duzenlenen etkinliklere tarafimizdan da
katiim gerceklestirilmistir.

Hastanesi Onkoloji Servisinde tedavi goren cocuklari yeni yilda

Kayseri Subemizin Erciyes Universitesi ve Kayseri Devlet
ziyaret ederken.

Hastanesi Onkoloji Servisinde tedavi géren cocuklari yeni yilda
|

Kayseri Subemizin Erciyes Universitesi ve Kayseri Devlet
ziyaret ederken.
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Trabzon Subemiz

1 Nisan 2010 Kanserle Savas Haftasi sliresince
Dumlupinar ilkégretim Okulu (2000 6grenci), Salpazari
Ilkogretim Okulu (500 6§renci), Catal Zeytin ilkégretim
Okulu (100 6grenci) Bedri Rahmi Eyiiboglu ilkogretim Okulu
(750 6grenci), Cudibey ilkdgretim Okulu (2500 Ggrencil,
Yunus Emre Lisesi (2000 6§renci), Ozdil ilcesi Belediyesi
ve Ilkogretim okulu, diger okullara (Yaklasik 1000 6grenci)
brostir-poster dagitimi yapilmistir.

1-5 Nisan 2010 tarihlerinde TRT Trabzon bdlge
radyosunda kanser konulu programda Trabzon Sube
Baskani Sn. Prof.Dr.Yavuz “Kanser Haftasi Etkinlikleri ve
Kanserle Savas Asamalar”, Karadeniz Teknik Universitesi
Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve Sitoloji
Birimi Baskani Sn. Yrd. Doc. Dr. Safak Erséz “Erken
Kanser Tanisinda Sitolojinin Roli” Karadeniz Universitesi
Tip Fakiiltesi Medikal Onkoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi
ve Onkoloji Konseyi Uyesi Sn. Doc. Dr. Feyyaz Ozdemir
“Kanserden Korunma Yontemleri’’, Karadeniz Teknik
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali Baskan
Sn. Prof. Dr. Gamze Can “Kanser ve Beslenme “ konularinda
konusmalar yapmislardir.

5 Nisan 2010 tarihinde farkli yonleri ile kanser paneli
diizenlenmistir. Bu panellerde; Karadeniz Teknik Universitesi
Tip Fakiiltesi Onkoloji Konseyi Baskani Sn. Prof. Dr. Yavuz
Ozoran moderatorliglinde; Karadeniz Teknik Universitesi
Tip Fakiltesi Medikal Onkoloji Bilim Dali Baskani Sn. Prof.
Dr. Fazil Aydin "Kanserde Risk Faktorleri” Karadeniz Teknik
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari Anabilim
Dali Baskani Sn. Prof. Dr. Tevfik Ozli “Sigara ve Kanser”,
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Medikal Onkoloji
Bilim Dali Ogretim Uyesi Sn. Doc. Dr. Feyyaz Ozdemir,
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Medikal Onkoloji
Bilim Dali Ogretim Uyesi Sn. Doc.Dr.Halil Kavgaci “Beslenme
ve Kanser” konularinda bilgi vermislerdir.

Trabzon Belediyesi, Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakiltesi Medikal Onkoloji Bilim Dali, Tirk Kanser Arastirma
ve Savas Dernegi Trabzon Subesi ortak Kanserle Savas
Haftasi Etkinlikleri cercevesinde Hiseyin Kazaz Kiltir
Merkezinde, Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakultesi
Medikal Onkoloji Bilim Dali Baskani Sn. Prof. Dr. Fazil
Aydin moderatorliigiinde; Karadeniz Teknik Universitesi Tip
Fakiiltesi Medikal Onkoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi Sn. Doc.
Dr. Feyyaz Ozdemir " Beslenme ve Kanser” Karadeniz Teknik
Universitesi Tip Fakiiltesi Medikal Onkoloji Bilim Dali Baskani
Sn. Prof. Dr. Fazil Aydin, Karadeniz Teknik Universitesi
Tip Fakiiltesi Medikal Onkoloji Bilim Dali Ogretim Uyesi
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Sn. Doc. Dr. Halil Kavgaci “Cevre ve Kanser”
Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Sn. Prof. Dr. Tevfik Ozli “Sigara ve
Kanser” hakkinda konusma yapmislardir.

Konya Subemiz

Selcuklu Belediyesi tarafindan tedavi
géren kanser hastalari ve yakinlarinin
barinmasi icin yapilan Tirk Kanser
Arastirma ve Savas Kurumu Dernegine
tahsis edilen “Umut Evi"nin acilis toreni
22 Nisan 2010 tarihinde yapilmistir. Acilis
torenine Konya Valisi Sn. Aydin Nezih
Dogan, Biyiksehir Belediye Baskani
Sn. Tahir Akylrek, Selcuklu Belediye
Baskani Sn. Ugur Ibrahim Altay, merkez
ilce belediye baskanlari, Tirk Kanser
Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi
Genel Baskani Sn. Prof. Dr. Tezer Kutluk,
davetliler ve vatandaslar katilmistir.

Genel Baskanimiz Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk acilis konusmasini
yaparken.

IR ARASTI
KURUMU DERNEG]

Umut Evi'nin acilisindan bir goriintim.

Umut Evi'nin acilisindan bir goriiniim.
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Umut Evi icerisinde 32 adet siiit iceren,
4 katli, her katta 8 siit bulunan bir umut
evi. Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesine
3km mesafede sehrin merkezinde mistakil
bir binadir. Ayni zamanda Konya Subemizin
ofisi olarak da kullanilmaktadir.

I Umut evinde kalan misafirler ve Umut evi gorevlileri Mevlana

ziyaretinde.

I Umut Evinde yapilan 5 cayindan bir goriiniim.

1-7 NiSAN 2010 ULUSLARARASI KANSERLE SAVAS HAFTASI

Umut Evinde kalan misafirlere cesitli faaliyetler
diizenlemektedir. 5 cay partileri aile ziyaretleri ve Konya i
icerisinde cesitli tarihi yer gezileri dizenlenmektedir.

Konya Sube Baskanimiz Sn. Dr.Eyip Cetin 2010 yili
icerisinde cesitli okullarda kanser hakkinda konferanslar
vermistir.

6 Ekim 2010 tarihinde Tirk Kanser Arastirma ve
Savas Kurumu Dernegi Konya Subesi ile Bir Hayalim Var
Dernegi Konya Dedeman Otel’de ortaklasa bir konferans
dizenlemistir. Konferansta; sigaranin insan sagligina ve
llke ekonomisine verdigi zararlar Uzerinde durulmustur.
Konferansa Konya Subemiz baskani Sn. Dr.Eylip Cetin
konusmaci olarak katilmistir.

HAYATING DEGIL,
SIGARANI SENDUR

TURK KANSER HABERLERI, 2010




Ke [ dnl Hdygdl nurig

1-7 NiSAN 2010 ULUSLARARASI KANSERLE SAVAS HAFTASI

el fli=Fs=0&
EANSERl ENER

I Dedeman Otelde diizenlenen konferans sonrasi yemek ani.

Sn. Dr.Eyiip Cetin konferans verirken.

TURK KANSER ARASTIRMA VE
SAVAS KURUMU DERNEGI

Tirk Kanser Arastirma ve Savas
Kurumu Dernegi Olaganisti Genel Kurul
toplantisini 7 Mart 2010 tarihinde Saat:
10.00°da Ahmet Andicen Onkoloji Hastanesi
“Hamdi Suat Aknar Konferans Salonu”nda
yapmistir.

Olaganisti Genel Kurul toplantisinda
secilen Yonetim Kurulunun 25 Mart 2010
tarihinde yaptigi ilk toplantisinda Genel

TURK KANSER HABERLERI, 2010

Baskanliga Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk, Baskan Yardimciligina
Sn. Prof. Dr. Kadirhan Sunguroglu, Genel Yazmanliga
Sn. Prof. Dr. Suayib Yalcin, Genel Yazman Yardimciligina
Sn. Doc. Dr. Nurettin Boran, Genel Saymanligina Sn. Prof.
Dr. Bilgehan Yalcin, Uyeliklere de Sn. Av. Ozcan Atalay,
Sn. Prof. Dr. Miinevver Biylkpamukcu, Sn. Prof. Dr. Dincer
Firat, Sn. Prof. Dr. Erol Ozdiler, Sn. Prof. Dr. Sevket Ruacan
ve Sn. Prof. Dr. L. Sezai Yaman secilmislerdir.




BILIMSEL VE EGITSEL
CALISMALARA KATKILARIMIZ

Dernegimiz cesitli bilimsel ve
calismalara maddi ve manevi destek
saglayarak Uzerine diisen gorevi yapmaya
calismis ve boylece ismini duyurmaya
devam etmistir.

9 Mart 2010 tarihinde Ankara - Kecidren
Pasali Necati ilkégretim Okulu'nda
Hacettepe Universitesi Onkoloji Hastanesi
Medikal Onkoloji Bolimiinden Sn. Uz.Dr.
Didem Sener “Diinya Cocukluk Cagi Kanser
Gind” konusunda konferans vermistir.

29 Mart 2010 tarihinde Genel
Baskanimiz Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk,
T.C.Ankara Valiligi Emniyet Mudurligu
personeline Altindag Belediyesine bagli
Yunus Emre Kiltir Merkezinin konferans
salonunda “Diinyada ve Tirkiye'de Kanser
ve Korunma Yollar1” konusunda konferans
vermistir.

30 Nisan-2 Mayis 2010 tarihleri
arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Bilimsel Arastirma Toplulugunun Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji Ogrenci
Kafeteryasi'nda dizenlemis oldugu “lll.
Ulusal Genel Tip Ogrenci Kongresi”
Sempozyumu’'na Dernegimiz stant acarak
katilmistir. Genel Mudirimiiz Sn. Nurullah
Imamoglu ve Personelimiz Sn. Muzaffer
Dal standi ziyaret edenlere bilgi vermis ve
dokimanlarimizi dagitmistir.

1-8 Agustos 2010 tarihinde Iskender
Sayek Evi - Arsuz, Iskenderun’da Fiisun
Sayek IV. Saglik ve Kiltir Etkinlikleri
kapsaminda bir program dizenlenmistir.
Programa Dernegimizi temsilen Genel
Saymanimiz Sn. Prof.Dr.Bilgehan Yalcin
katilmis ve “Kanserden Korunma Toplum
Sadylesisi” konusunda bilgiler vermistir.

Sigara ve Saglik Ulusal Komitesinin (SSUK]) dizenli
olarak yapmis oldugu toplantilara Genel Baskanimiz
Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk ve Genel Midirimiz
Sn. Nurullah imamoglu katilmistir.

Genel Saymanimiz Sn. Prof. Dr. Bilgehan Yalcin, Fuisun Sayek IV. Saglik ve Kiiltiir Etkinlikleri ‘
programinda konusmasini yaparken.

SlGARA SAGLIGA
2 ARARLIDIR
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5. “MEME KANSERI iLE MUCADELE

ETKINLIGI”

Meme kanserinde erken teshisin hayat
kurtardigini anlatmak isteyen dinyanin
lider gizellik sirketi AVON, herkesi Meme
Kanseri ile Micadele Yiriyiisi'ne davet
etmistir. AVON’la Sagliga Yolculuk Projesi
kapsaminda besincisi gerceklesen yiiriyds,
10 Ekim 2010 Pazar giini Ortakoy-Besiktas
- Istanbul hattinda diizenlenmistir. Saat
13:30'da Ortakoy'de baslayan yirdyds,
Besiktas Meydani-Vapur Iskelesi’'nin
oniinde Candan Ercetin konseri ile devam
etmistir. Konser ve cok sayida aktivite ile
renklenen yiriyts kadin, erkek, cocuk
binlerce katilimciya unutamayacaklari
bir giin yasatmistir. Tlrkiye'nin saglik
alaninda yurdttigli en uzun soluklu sosyal
sorumluluk projelerinden biri olan AVON'la
Sagliga Yolculuk Projesi, 10 Ekim 2010
tarihinde diizenledigi yiiriiyiis ile istanbul
ve Anadolu’dan binlerce katilimciyi “Meme
Kanseri ile Micadele” icin bulusturmustur.
Proje cercevesinde toplumu meme
kanserine karsi bilinclendirmeyi
hedefleyen AVON, bir yandan da yil boyunca
gerek Meme Kanseri ile Miicadele Uriinleri
gerekse diizenledigi aktiviteler araciligiyla

Genel Baskanimiz Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk , 5. Meme Kanseri
ile Miicadele Yiiriiyiisi'nde konusmasini yaparken.

fon toplamaya devam etmektedir. Bu fonu meme kanserine
yonelik bilinclendirme calismalarinda degerlendiren AVON,
bu yil yirdyise katilan her katilimci adina Meme Kanseri ile
Micadele Fonu'na8.-TL'lik bagis yapmistir. Yiriylse projenin
Gonulld Elcileri, sivil toplum kuruluslari ve cok sayida basin
mensubu katilmistir. Dernegimizi temsilen yirlyiise Genel
Baskanimiz Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk, Genel Yazmanimiz
Sn. Prof.Dr.Suayib Yalcin ve Genel Midirimuiz Sn. Nurullah
Imamoglu katilmistir. Ayrica; Genel Baskanimiz Sn. Prof.
Dr.M.Tezer Kutluk konusma yapmistir.

Soldan saga: Genel Sekreterimiz Sn.Prof.Dr.Suayib Yalcin, Atlanta Fahri Konsolosu ve
Turkish American Friendship Counsil baskani Sn. Mona Diamond, Genel Baskanimiz
Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk, Sn.Siikran Celebi.

I 5. Meme Kanseri ile Miicadele Yiirliylisiinden bir goriiniim.
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5. ULUSAL KANSERLI HASTALAR

KONGRESI

@wcc

Uluslararasi Kanser Savas Orgiitii'niin (UICC) Himayelerinde

HASTALAR KONGRESI

Nie
&

1 - 2 Nisan 2010 Ramada Plaza, Ankara

Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii'niin
(UICC) himayelerinde diizenlenen 5. Ulusal
Kanserli Hastalar Kongresi” 1-2 Nisan 2010
tarihleri arasinda Tirk Kanser Arastirma
ve Savas Kurumu Dernegi tarafindan
Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii'niin
(UICC) himayelerinde ve Hacettepe
Universitesi Onkoloji Enstitiisi'niin
bilimsel destekleriyle; Ankara Dedeman
Otel” de gerceklestirilmistir.

1 Nisan 2010 tarihinde baslayan ve iki
gin siren kongrenin baskanligini Genel
Baskanimiz Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk
ve Hasta temsilcimiz Sn. Emrah Ertizin
yapmistir. Kongrenin acilis konusmasini
Genel Baskanimiz Sn. Prof.Dr.M.Tezer
Kutluk “Kanserli Hasta Kongrelerinin
Onemi”, Hasta temsilcimiz Sn. Emrah
Ertlziin “Programin tanitimi” konusunda
yapmistir.

Genel Baskanimiz Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk , 5. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi’'nde
konusmasini yaparken.

Hasta Destek Gurubu liyemiz Sn. Emrah Ertiiziin, 5. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi'nde
konusmasini yaparken.

Sn. Prof.Dr.Dincer Firat ve Sn. Nilgiin Cebi'nin oturum
baskanligini yaptigi konferansi T.C.Saglik Bakanligi Kanser
Savas Dairesi Baskani Sn. Prof.Dr.Murat Tuncer “Tirkiye'de
Kanser Kontrol Plani” konusunda vermistir.

5. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinden bir gériiniim.
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5. ULUSAL KANSERLI HASTALAR KONGRESI

Sn. Prof.Dr.Bilgehan Yalcin ve
Sn. Kenan Esen’in oturum baskanligini
yaptigi konferansi Genel Baskanimiz
Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk “"Kanser
Onlenebilir de!” konusunda vermistir.

Sn. Prof.Dr.L.Sezai Yaman ve Sn. Fatma
Erten’in oturum baskanligini yaptigi
konferansi Sn. Perihan Aslan “Beslenme
ve Kanser” konusunda vermistir.

Sn. Prof.Dr.Miinevver Blylkpamukcu
ve Sn. Basak Koc¢ Palaogullarindan’in oturum
baskanligini yaptigi panel’de Sn. Behiye
Oztosun “Hasta goziiyle”, Sn. Ahmet ihsan
Kocyildirim “Hasta yakini goéziyle”,
Sn. Deniz Yamac¢ “"Doktor géziyle”
konularinda konusmuslardir.

Sn. Prof.Dr.Bilgehan Yalcin ve
Sn. Ramiz Barut'un oturum baskanligini
yaptigi konferansi Sn. Prof.Dr.Evren Ozdemir
“Kok Hiicre tedavileri” konusunda vermistir.

Sn. Doc¢c.Dr.Nurettin Boran ve
Sn. Salih Aslan’in oturum baskanligini
yaptigi “Kanser Hakkinda Genel Bilgiler”
panelini Prof.Dr.Halis Simsek “Sindirim
Sistemi Kanserleri”, Sn. Doc.Dr.Mustafa
Erman “Akciger kanserleri”, Sn. Prof.
Dr.Ferah Yildiz “Jinekolojik kanserler”,
Sn. Prof.Dr.Kadri Altundag "“Meme
kanseri” konularinda vermislerdir.

Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk ve
Sn. Hadi Akinci'nin oturum baskanligini
yaptigi konferansi Sn. Prof.Dr.Nejat Ozgiil
“Turkiye'de Kanser Tarama Programi ve
KETEM'ler” konusunda vermistir.

Sn. Prof.Dr.Dincer Firat ve Sn. Nurullah
Imamoglu'nun oturum baskanligini
yaptigi konferansta Sn. Songil Kamisli
“Psikososyal sorunlar”, Sn. Doc.
Dr.Nurullah Zengin “Hizmete erisimde
yasanan sorunlar”, Sn. Prof.Dr.Ahmet
Demirkazik “Kanser tedavisinin ekonomik
boyutu” konusunda konusmuslardir.
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I Sn. Doc.Dr.Nurullah Zengin, 5. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi'nde konusmasini yaparken.

Sn. Prof.Dr.Kadirhan Sunguroglu ve Sn. Nazmiye
Taspinar'in oturum baskanligini yaptigi konferansi Sn. Prof.
Dr.Emin Kansu “Kanser Nasil Olusur?” konusunda vermistir.

Sn.Sevgi Erdalve Sn. Fuat Hayirgor'iin oturum baskanligini
yapti§i konferansi Sn. Hatice Kalkay Yesil “Kanserli Hasta
Bakimi” konusunda vermistir.

Sn. Prof.Dr.Suayib Yal¢cin ve Sn. Emrah Ertlizidn'in
baskanligini yaptigi “Uzmanina Sorular” serbest kirsi'de
Sn. Prof.Dr.Yavuz Ozisik “Tibbi Onkoloji”, Sn. Prof.Dr.Mustafa
Cengiz “Radyasyon Onkolojisi”, Sn. Doc.Dr.Evren Ozdemir
“Temel Onkoloji”, Sn. Prof.Dr.Bilgehan Yalcin “Cocuk
Onkolojisi” konularinda kongreye katilanlardan gelen sorulari
cevaplamislardir.

5. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinden bir goriiniim.

5. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinden
bir goriintim.

5. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinden
bir goriintim.




2 Nisan 2010 tarihinde panel
ve konferanslar devam etmistir.
Sn. Prof.Dr.Minevver Blylkpamukcu ve
Sn. Nilglin Cebi'nin oturum baskanligini
yaptigl konferansi Sn. Doc¢.Dr.Mutlu
Hayran “Kanserden Korunma” konusunda
vermistir.

Sn. Prof.Dr.L.Sezai Yaman ve Sn. Salih
Aslan’in oturum baskanligini yaptigi
konferansi Sn. Gilben Yalcin “"Medya ve
Kanser” konusunda vermistir.

“Kanserle Micadelede 63 Yil: Tirk
Kanser Arastirma ve Savas Kurumu
Dernegi”nin yaptigi faaliyetler slayt olarak
gosterilmistir.

Sn. Prof.Dr.Erol Ozdiler ve Sn. Emrah
Ertdzin'in oturum baskanligini yaptigi
“Kanserle Basetmek” konulu panel'de
Sn. Dincer Acar “Hasta goziyle”,
Sn. Sevinc Adiglizel “Hasta yakini géziyle”,
Sn. Sevgi Erdal "Hemsire goziyle”,
Sn. Tirkan Akbayrak “Fizyoterapist
goziyle” konularinda konusmuslardir.

. ULUSAL KANSERLi HASTALAR KONGRESI

Sn. Av.0zcan Atalay ve Sn. Doc.Dr.Cem
Babadogan'in oturum baskanligini yaptigi
“Kanser Sonrasi: Yasam Devam Ediyor”
konulu panel’de Sn. Hiseyin Cerepoglu
“Hasta: bireysel deneyim”, Sn. Prof.
Dr.Minevver Biylkpamukcu “Cocukluk
cagl kanserlerde gec komplikasyonlar”,
Sn. Doc.Dr.Bilent Yalcin “Medikal
onkolog: Uzun donem takip” konularinda
konusmuslardir.

Sn. Prof.Dr.Kadirhan Sunguroglu ve Sn. Fatma Erten’in
oturum baskanligini yaptigi konferansi Sn. Prof.Dr.ibrahim
Gulli “Alternatif - Komplementer Tedaviler” konusunda
vermistir.

Sn. Prof.Dr.ibrahim Giillii, 5. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi'nde konusmasini yaparken.

Sn. Prof.Dr.L.Sezai Yaman ve Sn. Nilgin Cebi oturum
baskanligini yaptigi Sn. Prof.Dr.Suayib Yalcin “Yurt Disinda
Yasayan Turk Vatandaslarinin Kanser Algisi” konusunda
vermistir.

I Sn. Prof.Dr.Suayib Yalein, 5. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi'nde konusmasini yaparken.

Sn. Prof.Dr.Sevket Ruacan ve Sn. Doc¢c.Dr.Cem
Babadogan'in oturum baskanligini yaptigi konferansi

Sn. Wendy Tse Yared “ECL: Kansere Karsi Avrupa Isbirligi
konusunda vermistir.

Sn. Prof.Dr.Dincer Firat ve Sn. Emrah Ertlizidn'in oturum
baskanligini yapti§i “Kanser Tedavisinde Yenilikler” konulu
konferansi Sn. Prof.Dr.Dilek Dincol “Kemoretapi” , Sn. Prof.
Dr.Fadil Akyol “Raydoterapi” konusunda vermistir.
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5. ULUSAL KANSERLi HASTALAR KONGRESI

Sn. Prof.Dr. Fikri icli ve Sn. Prof.Dr.
Suayib Yalcin'in baskanligini yaptigi
“Uzmanina Sorular” serbest kirsi'de
Sn. Prof.Dr. Miinevver Biyiukpamukcu
“Pediatrik Onkoloji”, Sn. Prof.Dr.Nilifer
Guler “Tibbi Onkoloji”, Sn. Prof.Dr.ibrahim
Barista “Tibbi Onkoloji”, Sn. Doc.Dr.Gékhan
Yigit “Radyasyon Onkoloji”, Sn. Prof.Dr.
Omer Aran “Genel Cerrahi” konularinda
kongreye katilanlardan gelen sorulari
cevaplamislardir.

Sn. Prof.Dr. M.Tezer Kutluk ve Sn. Emrah
Ertlizin’lin kapanis oturumu konusmalarindan
sonra toplanti sona ermistir.

1 Nisan 2010 tarihinde 5. Ulusal Kanserli
Hastalar Kongresi ile ilgili basin toplantisi
dizenlenmistir. Ayrica; ayni giun aksami
5. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinin
kokteyli dizenlenmistir. Kokteyle cok

sayida misafirimiz katilmistir.

l.
|

I 5. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinden bir gériiniim.

.l'l
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53. HAMDI SUAT AKNAR

KONFERANSI

Geleneksel Hamdi Suat Aknar
Konferansinin 53.cisi 2 Nisan 2010
tarihinde Ramada Plaza Otel Ankara'da
Hamdi Suat Aknar
Konferansini “Kiresel Kanser Kontroli

yapilmistir. 53.

ve Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiiti'niin (UICC) rolii”
konulu konusmasi ile Uluslararasi Kanser Konrol Orgiitii
(UICC) Baskani Sn. Prof. Dr. David Hill vermistir. Konferansin
ardindan Genel Baskanimiz Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk
Sn. Prof. Dr. David Hill'e plaket takdim etmistir.

Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii (UICC) Baskani Sn. Prof. Dr.
David Hill, 53. Hamdi Suat Aknar Konferansini verirken.

Genel Baskanimiz Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk, Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii (UICC)
Baskani Sn. Prof. Dr. David Hill'e plaketini takdim ederken.

53. HAMDI SUAT AKNAR
KONFERANSINI VEREN

I Prof. Dr. David Hill

Prof. Dr. David Hill, Uluslararasi Kanser Kontrol
Orgiitii'nlin baskanidir. Avustralyali bir Davranis Bilimcisi
olup, Viktorya Kanser Orgiiti'nde, 1986'da kurulan
Kanser Davranis Arastirmalari Merkezinin Direktorligini
de yiiritmektedir. Melbourn Universitesinden Psikoloji
alaninda Doktora derecesi almistir. Profesor Hill Tip, Halk
Sagligi ve Psikoloji yayinlarinda, kanserden korunma, tarama,
tedavi ve destek bakim konularinda, hakemli dergilerde
200'den fazla makale, kitap ve kitap bolimi yazmistir. 2009
yilinda kanser farkindaligi ve korunma konularinda yaptigi
liderlik nedeni ile Avustralya Hikimeti Halk Sagligi Hizmet
Odili'nd almistir.
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AVRUPA KANSER ORGUTLERI BIiRLIGI
(THE ASSOCIATION OF EUROPEAN CANCER
LEAGUES - ECL)

Dernegimiz Genel Baskani, Avrupa
Kanser Orgiitleri Birligi (The Association of
European Cancer Leagues - ECL) baskani
Sn. Prof.Dr.M.Tezer Kutluk 27 - 30 Ekim
2010 tarihleri arasinda Porto- Portekiz'de
yapilan 2010 yili ECL yilik konferansina
katilmistir.

&

Diinya Kanser Kongresinde ECL Uyeleri.

I ECL temsilcileri toplu halde. ‘
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Sn. Prof.Dr.Erol Turacli, Dernegimize 1.500.- TL. bagis yapmistir.

Sn. Habibe Topgu, Dernegimize 2.000.- TL. bagis yapmistir.

Sn. Mustafa Kemalettin Oz, Dernegdimize 2.000.- TL. bagis yapmistir.
Sn. Ahmet Naci Oz, Dernegimize 2.000.- TL. bagis yapmistir.

Sn. Nevzat Avci, Dernegimize 1.000.- TL. bagis yapmistir.

Sn. Ferdane Turan, Dernegimize 2.000.- TL. bagis yapmistir.

T.is Bankasi Interaktif Bankacilik Sistemi araciligi ile cesitli okullar, kisiler ve kuruluslar tarafindan
Dernegimize bagislar yapitmistir.

Akbank T.A.S. Sanal Pos Sistemi araciligi ile cesitli okullar, kisiler ve kuruluslar tarafindan Dernegimize
bagislar yapilmistir.

Akbank T.A.S. Internet Subesi aracilii ile cesitli kisiler ve kuruluslar tarafindan Dernegimize bagislar
yapilmistir.

Sn. Aysel S6nmez, Sn. Mehmet Songlir Dernegimize ilac bagisi yapmistir.

Sn. Evrensel Orton, Sn. Ayhan Soyogul Dernegimize giysi bagisi yapmistir.

Sn. Evrensel Orton kitap bagisi yapmistir.

DERNEGIMIZE BAGIS YAPAN
TUM oeULLAR, ElslLer e
FURULUSL 44
TeseblbUr eperlz




MEME KANSERI

BILGILENDIRME HATTI

0800 314 99 99

Tlrk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu
Dernegi ve Avon'un birlikte yuruttikleri,
Avon’'la Saglik Yolculuk Projesince
desteklenen Bilgilendirme Hatti 13 Agustos
2007 tarihinde hizmete girmistir.

Meme kanserinden korunma, erken
teshis, tedavi ve meme kanseri ile ilgili
diger konularda halkimizi bilgilendirmeye
yonelik olarak hafta ici her gin
saat 9.00-12.00 ve 13.30-17.30 arasinda
0800 314 99 99 numarali telefondan
Ucretsiz olarak arayip bilgi alabilirsiniz.
Istediginiz takdirde asagida goérmiis
oldugunuz brosiirlerimizden dernegimiz-
den temin edebilirsiniz.

Kendi Kendine Meme Muayenesi

VB B i 4 LA B A v
AL ARIN

Kendi kendine meme muayenesi, basit
ve zararsiz bir erken tani metodudur. Her
kadin yirmi yasindan baslayarak kendi
kendine meme muayenesini dizenli
olarak yapmalidir. Ozellikle hekime veya
saglik kuruluslarina kolay ulasamayan
kisiler kendi kendine meme muayenesini
mutlaka 6grenmelidir. Muayene yontemi
doktorunuz tarafindan gosterilebilir veya
film / broslr / kitapcik / internet gibi
yolllarla 6grenilebilinir.

TURK KANSER HABERLERI, 2010

Kendi kendine meme muayenesi, adet goren kadinlarda
her ay adetin bitiminden sonraki besinci ginde, adet
gormeyen kadinlarda ise kisinin kendi saptadigi glinde, ayda
bir ayna karsisinda yapilmalidir.

Muayenede siipheli bir bulgu saptandiginda vakit .
gecirilmeden uzman bir hekime basvurulmalidir. 7 |

1 F e e

Aynanin karsisina belden izeri ciplak olarak |
gecin. Kollariniz iki yana serbestce sarkik durumda |
iken, meme, meme basi ve koltuk altinin sekil,
ylzey, simetri, renk, kitle gorinimini inceleyin. |
Deride herhangi bir kalinlasma, renk degisikligi gibi M,
farkliiklar olup olmadigina bakin. Meme basindan akinti
gelip gelmedigini kontrol edin.

2 - !
Ellerinizi basimzin arkasinda kavusturun ve \6/
birinci maddedeki muayeneyi tekrarlayin. }

3 )

Ellerinizi sekilde gorildigu gibi kalcalarinizin L__-_fl,
lizerine koyun. Hafifce one dogru egilin. Birinci
maddedeki muayeneyi tekrarlayin.

A

Her iki meme basini hafifce sikip akinti gelip
gelmedigine bakin.

X e/
Ayakta dik dururken, bir kolunuzu kaldirip h So T?_.__._,/

basinizin Ustline yerlestirin. Diger elinizin orta Uc
parmadinin ic kisimlari ile memenin 6n kismini;
parmaklar bitisik durumda iken ise, belli bir (_~
bolgeden baslayarak ve hafififce bastirarak, elinizi

kaldirmadan, dairesel sekilde tim memeyi ve
koltuk altini muayene edin. Ayni muayeneyi kolunuzu
degistirerek diger memenize de yapin. / |

6

Sirtistl yatin. Bir kolunuzu basinizin altina koyun ve koltuk
altiniza yastik veya katlanmis bir havlu koyarak memeyi diger
elinizle besinci maddede tarif edildigi sekilde muayene edin.

Ayni muayeneyi diger meme ve koltuk alti icin
tekrarlayin.

Kendi kendine meme muayenesi
yaparken sizi siphelendiren her tirld
durumda hekime basvurun! Kendi
kendine meme muayenesi disinda yirmili
ve otuzlu yaslarda Uc yilda bir, kirk yasindan sonra ise yilda
bir hekim muayenesi yaptirin. 40 yasindan sonra da yilda bir
kez mamografi yaptirin.

]
e
1

Unutmayin meme kanserinde erken tani hayat kurtarir.



Meme Kanseri Hakkinda
Bilmeniz Gerekenler

TR & ANAEH A ASTRRBLY s
AR KA M)

Meme kanseri nedir?

Meme kanseri meme dokusundaki
hiicrelerin kontrol disi cogalmasi ile olusur.
Meme hiicrelerinin kontrolsiiz cogalmasi
once memede kitle olusumuna yol acar.
Tedavi edilmezse baska organlara yayilabilir.

Meme kanseri ne kadar sik gordlir?

Kadinlarda en sik gorilen kanser
tirtudir. Her yil dinyada bir milyondan
fazla kadin meme kanserine
yakalanmaktadir. Kadinlarda kanser
olimleri arasinda akciger kanserinden
sonra meme kanseri ikinci sirada yer alir.

Meme kanseri icin risk tasiyor muyum?

Genel olarak yasam boyunca her
8 kadindan biri meme kanserine
yakalanmaktadir.

Baslica belirtileri nelerdir?
* Memede kitle gelismesi,

e Meme sekilve bliytukliginde
degisiklik (Kabariklik, diizlesme, deride
kalinlasma, renk degisikligi, kizariklik,
onceden olmayan asimetriv.b.],

e Meme basinda her zamankinden farkl
olan asimetri, cekinti olusmasi,

MEME KANSERIi BILGILENDIRME HATTI
0800 314 99 99

¢ Deride cekinti,

e Meme veya meme basinda iyilesmeyen yara,

¢ Meme basindan akinti

Bu belirtiler her zaman kanser anlamina gelmezler ancak
varliklarinda hekime danisitmalidir

Asagidaki risk faktorlerini tasiyanlarda meme kanseri
riski daha fazladir!

Yas ilerledikce risk artmaktadir. 40-49 yas arasinda
her 66 kadindan birinde; 50-59 yas arasinda her 40 kadindan
birinde meme kanseri riski mevcuttur. Yas arttikca risk artisi
devam eder.

Iki veya daha fazla akrabasinda meme kanseri
veya yumurtalik kanseri olanlarin meme kanseri gelistirme
riski daha ylksektir. Kisinin anne, kiz kardes, anneanne, hala
ve teyzesinde 50 yas oncesinde meme kanseri olmasi, meme
kanseri riskini arttirmaktadir.

Bir memede kanser varsa diger memenin de
kanser gelistirme riski artmaktadir.

Genetik yatkinlik: Meme kanseri ile ilgili genlerde (BRCA1
ve BRCAZ?) kalitsal degisiklikler olmasi meme kanseri riskini
artirmaktadir.

Cocugu olmamak ya da ilk cocugunu
30 yaslarindan sonra dogurmak meme kanseri riskini
artirmaktadir.
Menopoz sonrasi hormon tedavisi
gormek meme kanseri riskini artirmaktadir.

Diger risk faktorleri: Kilo fazlaligi, asiri alkol tiketimi, adet
donemlerinin erken yasta baslamasi, menopoz doneminin
gec baslamasi meme kanseri riskini artirmaktadir.

Meme kanserinden korunabilir miyim?

Meme kanseri ile ilgili risk faktorlerinden uzak durmak,
sismanliktan kacinmak, saglkli beslenmek, fiziksel aktivite
ve egzersiz ile meme kanserinden bir dereceye kadar
korunmak mimkinddr.

Meme kanserinde erken tani miimkiin miidiir?

Mamografi, kendi kendine meme muayenesi, klinik
meme muayenesi (hekim muayenesi) yontemleri ile meme
kanserinin erken tanisi mdmkinddr.

Meme kanseri tedavi edilebilir mi?

Yakin yillarda kanser tedavisindeki buyuk gelismeler
sayesinde tim meme kanserlerinin %90’ inda tedavi
mimkundir. Erken tani olanlardaki tedavi basarisi, gec tani
olan ve hastaligin yayginlastigi vakalara gore daha yiksektir.
Cerrahi, kemoterapi, hormon tedavisi, I1sin tedavisi baslica
tedavi yontemleridir. Hastaliga ve hastaya gore degisen
durumlarda tek basina ya da birlikte kullanilir.
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Mamografi ile Meme
Kanserinin Erken Teshisi,
Hayat Kurtarir!

Mamografi nedir?
Meme

amaci ile
memenin rontgen ile goruntilenmesidir.

kanserinin tanisi

Mamografinin ne faydasi var?
Neden cektirmeliyim?

Unutmayin erken tani hayat kurtarir!
Kadinlarda en sik gorilen kanser meme
kanseridir. Kadinlardaki kanser élimleri
arasinda ikinci sirayr meme kanseri
almaktadir. Bilimsel calismalar 40 yasindan
sonra cekilen mamografinin meme kanseri
oluimlerini %20'den fazla oranda azalttigini
gostermistir. Ellili yaslardan sonra ise
olimlerin azalma orani %30’lariasmaktadir.

Kimler mamografi cektirmelidir?

Erken taniicin 40 yasindan itibaren tim
kadinlar; herhangi bir sikayeti, risk faktoru
veya ailede meme kanseri olmasa bile
mamografi cektirmelidir. Meme kanserinin
dortte licii 50 yasindan sonra gorulir.

Ne siklikta mamografi cektirmeliyim?
Mamografi yilda bir cektirilir. Yas

ilerledikce risk arttigi icin diizenli olarak
mamografi cektirmeye devam edilmelidir.

Mamografimi nerede cektirebilirim?

Mamografi, mamografi cihazi adi verilen
0zel bir rontgen makinesi ile radyoloji
uzmanlarinca cekilmektedir. Bu cihazin
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ve radyoloji uzmaninin bulundugu merkezlerde mamografi
cektirebilirsiniz. Nerede cektireceginizi bilmiyorsaniz
doktorunuza, saglik kuruluslarina ve Tirk Kanser Arastirma
ve Savas Kurumu Dernegi'ne danisabilirsiniz.

Hangi nedenlerle mamografi cektirilir?

Meme ile ilgili sikayeti olan ve hekim tarafindan sipheli
bulgulari olan kadinlarda hastaligin tanisina yonelik “Tani
Amacli Mamografi” yapilir. “Tarama Amacli Mamografi” ise
hic bir sikayeti olmayan 40 yas veya Uzerindeki kadinlarda
meme kanserinin erken tanisina yonelik olarak yapilan
mamografidir.

Mamografirontgen isiniile cekiliyor. Radyasyonun bana
zarari olur mu?

Teknolojideki gelismeler sayesinde mamografi cihazinin
yaydigiXisinicokazdiizeydeolup hichirekrisk getirmemektedir,
kisaca mamografinin faydasi vardir; zarari yoktur.

Mamografi cekilmesi rahatsiz edici bir tetkik midir?
Nelere dikkat etmeliyim?

Meme, mamografi makinesindekiiki plastik tabakaarasina
yerlestirilerek memenin radyolojik gorintisud alinmaktadir.
lyi bir gériintii almak icin iki tabaka arasina meme sikistirilir.
Bu bir rahatsizlik hissi vermekle birlikte dayanilmaz agrili ve
korkutucu bir tetkik degildir. Filmi ceken teknisyene rahatsiz
oldugunuzu soyleyerek uyarabilirsiniz. Mamografi sirasinda
meme sikistirildigr icin adetten hemen 6nce ve adet sirasinda
mamografi cekilmesi uygun degildir, en uygun dénem adet
sonrasi olan ilk haftadir.

Filmin cekilme siresi birkac dakikalik sire olmakla
birlikte hazirlik asamasi ile birlikte tim islem genellikle 15-
20 dakikayr gecmez.

Mamografi cektirirken dikkat edilmesi gereken konular
nelerdir?

Film cekilmesi sirasinda belin st kisminin ciplak olmasi
gerektigindenbelinistivealtininayrioldugu kiyafetlergiymek
(etek, bluz gibi) hazirlik ve cekim asamasinda size kolaylik ve
rahatlik saglayacaktir. Ayrica deodorant, pudra ve krem gibi
kozmetiklerin koltuk altina strtilmesi filmin kalitesini etkiler.
Film cektirmeye giderken bunlari kullanmayiniz. Eger varsa
daha once cekilen mamografi filmlerinizi karsilastirmak icin
yaninizda gotirmeyi unutmayiniz.

Mamografi de siipheli bulgu var. Simdi ne yapmaliyim?

Boyle bir durumda ek olarak tekrar hekim muayenesi,
ultrasonografi , biyopsi ve daha ileri tetkikler gerekebilir.
Supheli durumlar mutlaka kanser anlamina gelmez! Her
1000 mamografiden sadece 2-4 tanesine kanser tanisi
konmaktadir. Sipheli bulunan durumlarin  %10'nunda
biyopsi gerekir, yapilan her 100 biyopsinin sadece %20’sinde
meme kanseri cikmaktadir. Meme kanseri tanisi konsa bile
unutmayin ki, meme kanseri tedavi edilebilir bir hastaliktir.



DUNYA KANSER BILDIRGESI

Bildirge neden onemlidir?

Kanser tek basina, AIDS, Sitma ve Tiberkiiloz hastaliklarinin timiinden daha fazla insan
olimine neden olmaktadir. Hemen mudahale edilmez ise, dnlenebilir ve tedavi edile-
bilir kanserler kiresel dizeyde milyonlarca insani oldirmeye devam edecektir.

Ne yapabilirsiniz?
Kicuk bir adimla biytk bir fark yaratabilirsiniz. Dliinya Kanser bildirgesini imzalayarak,

11 6nemli hedef ile kanser yikinin azaltilmasi icin karar vericileri etkilemeye calisan
kiresel topluluga katilabilirsiniz.

kanser tirine erken donemde tani ko-
nulacaktir.

1 Butin Ulkelerde etkin kanser kontrol
programlarinin olusturulmasi icin,
surdurdlebilir sistemler yurdrlige ko-

i 7 Kanserde dogru teshis, uygun tedaviler,

destek bakim, rehabilitasyon hizmetle-
ri ve palyatif bakima erisim hakki butin
hastalar icin dinya genelinde iyilestiri-
lecektir.

2 Kiresel dizeyde kanser yukinun ve
kanser kontroliine yonelik girisimlerin
etkilerinin izlenmesi onemli derecede
iyilestirilecektir.

8 Etkin agri kontrold, agri ceken tim kan-
ser hastalari icin evrensel diizeyde eri-
silebilir olacaktir.

3 Kiresel diizeyde titin tiketimi, sis-
manlik ve alkol tiketimi onemli derece-
de azaltilacaktir.

4 HPVve HBVviruslarindan etkilenen bol-
gelerde halk asilama programlari kap-
samina alinacaktir.

9 Kanser kontroliinde farkli alanlarda
hizmet veren saglik profesyonelleri icin
egitim firsatlari onemli derecede artiri-

lacaktir.
5 Halkin kansere karsi olan yaklasimlari

iyilestirilecek ve bu hastalik hakkinda
gercek disi efsaneler ve yanlis bilinenler

10 Kanser kontrolinde uzman saglik ele-

manlarinin gorev yeri degistirmesi

dizeltilecektir.

Tarama, erken tani programlari ve
kanserin erken belirtileri konusunda
halkin bilinclendirilmesi ile cok sayida

1

onemli olciide azaltilacaktir.

Kanser hastalarinin yasam stiresi tim
tlkelerde onemli derecede arttirilacak-
tir.
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KANSERDEN KORUNMA

Her yil 12.7 milyon kisinin kanser tanisi
aldigini ve 7.6 milyon kisinin bu hastaliktan
oldigind biliyor muydunuz?

Eger hicbir onlem alinmazsa 2030 yilinda
dinya tzerinde 26 milyon yeni kanser vakasi
olacagr ve 17 milyon kanser kaynakli 6lim
olayigerceklesecegdi ongorilmektedir. Disik
ve orta gelirli Ulkelerde ise bu yikselme en
hizli sekilde olmaktadir.

Umutsuz olmayin! Kanserin % 30-40
oraninda onlenebilmesi ve var olan kanser
vakalarinin Ucte birinin erken teshis ve
tedavi ile iyilesebilir olmasi bu konudaki iyi
verilerdir. Amacimiz size kanseri onlemek
icin gerekli onlemleri nasil alacaginizi
gostermek ve daha saglikli, uzun bir hayat
yasamak icin atacaginiz adimlara oncilik
etmektir.

Tiitiin kullanimi

Titin her alti saniyede bir, yilda ise 5
milyondan fazla kisinin élimine neden olur.

Bu, her on yetiskin oliminden
birinin sebebinin titin oldugu anlamina
gelmektedir. Tutdn kullanimi, ozellikle
sigara, dinyadaki tim kanser vakalarinin
tek en biylk nedenidir. Akciger, agiz, bogaz,
burunve sinisler, karaciger, pankreas, mide,
rahim, meme, barsak, bobrek ve mesane
kanserleri dahil olmak lzere tim kanser
olimlerinin, dortte birinden daha fazlasindan
sorumludur. Ayni zamanda kardiyovaskiiler
ve diger akciger hastaliklarinin gelismesinde
de rol oynar.

Sadece sigara icenlerin risk altinda
oldugunu sdylemek mimkdin degildir. Kapali
alanlarda icilen tdtin dumani, icmeyen
kisiler tarafindan da solunmaktadir. 2004
yilinda, pasif icicilik sebebiyle %28'i cocuk
olmak tzere 600,000 kisi erken dlmustiir

Bircok calisma gostermektedir ki, tutin
kullaniminin durdurulmasi ve dumansiz
hava sahasi yaratilmasi kanser ve diger kisa/
uzun vadeli saglik sorunlarinin ciddi diizeyde
azalmasini saglamaktadir.

TURK KANSER HABERLERI,

Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii (UICC), kanser dliimleri
ile iliskili risk faktorlerinin azaltilmasinin en atesli savunucusu
olarak, tiitiin sanayi karsisinda, Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO)
Tutin Kontrolt Sézlesmesi (FCTC) uyarinca, titin kullanimi ve
pasif icicilige karsi ciddi tedbirler alinmasini desteklemektedir..

Sadece nefes alin: Sigara icme, tiitiin cigneme ve koklama
aliskanliklarini birakarak kanseri onleyebilirsiniz. Kanser riskini
daha da azaltmak icin pasif icicilige maruz kalmaktan kacinin.

Diinyanin dort bir yanindan en iyi kanserle savas
kampanyalarini gormek, tiitiin kullanimi ve pasif icicilik
konusunda daha fazla bilgi edinmek icin www.turkkanser.org.tr,
www.dunyakansergunu.org ve www.uicc.org web sitelerine
basvurunuz.

Alkol tiiketimi

Alkol kullaniminin halk sagligr Gzerinde biyiik etkisi vardir.
Bu etki, erken olim ve sakatliklarda diinyanin besinci onde
gelen risk faktoruddr.

Kontrolliu icki tliketimi, kanser riskini azaltmada onemli bir
anahtardir. Ancak, gelismekte olan Ulkelerde, son yillarda alkol
tiiketimi artis egilimi gostermektedir.

Alkol'un kisa vadeli etkileri ruh hali, konsantrasyon,
muhakeme ve koordinasyon lzerinde dogrudan etkilidir. Alkol
motorlu arac kazalari ve diger cesitli yaralanmalarin 6nde gelen
sebepleri arasindadir.

Alkolin sagligimiz zerindeki uzun vadeli olumsuz etkileri
ginimizde net ve acik olarak bilinmektedir. Arastirmalar,
erkeklerde glinde 2 kadeh, kadinlarda ise giinde 1 kadeh
alkolll icecek tiiketilmesinin bazi kanser tirlerinin gelisimine
arttirdigini  gostermektedir. Alkol tiiketimi arttikca, kisinin
aldigi risk de o kadar artar. Risk faktori kanser tiriine gore de
cesitlilik gostermektedir. Agiz, yemek borusu (6zefagus), Girtlak
(larinks), yutak (farinks), meme ve karaciger kanserleri ile alkol
arasinda gucli bir iliski vardir. Alkolle beraber, tutin kullanimi
bu bireylerde bu tir kanserlerin riskini daha da arttirmaktadir.

Alkoliin nasil kanser olusturduguna mekanizmalar heniiz
tam olarak anlasilamamistir. Bir teoriye gore alkol basli basina
hormon duizeyleri artirmasi sebebiyle kanserden sorumludur.
Baska bir teoriye gore ise alkol viicutta metabolize edilirken
sekilde kanserojen etkileri ortaya citkmaktadir.

Agir alkol kullaniminin diger uzun vadeli zararlari ise
pankreas, karaciger ve beyin gibi organlarda yaptigi hasar ve
ylksek tansiyona neden olmasidir.



Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii
(UICC), Diinya Saglik Teskilatinin (DSO)'nin
Kiresel ve Avrupa capindaki girisimlerinin
etkin bir sekilde uygulanmasi yolu ile
alkol kullanimina karsi ciddi tedbirlerin
uygulanmasini taahhiit eder.

Akilli olun, olclld icin: Tiketilen alkol
miktarinin sinirlanmasi kanserden korunmada
etkili bir yontemdir.

Saglikli beslenme

Saglkli beslenme ve duizenli fiziksel
aktivite, bireyin saglikli bir yasam slrmesi
icin blyuk dnem tasimaktadir.

Diinya Kanser Arastirma Fonu / Amerikan
Kanser Arastirma Enstitisi (AICR) diyet
ve fiziksel aktivitenin kanser Uzerindeki
etkilerini surekli gdzden gecirmekte ve
kanitlari degerlendirmektedir.

“Gida, Beslenme, Fiziksel Aktivite ve
Kanserin Onlenmesi: Kiiresel Bir Bakis” adini
tasiyan en son uzman raporu, diyet ve fiziksel
aktivitenin kanser uzerindeki etkilerinin en
giincel ve kapsamli analizini yapmaktadir.

Bu raporda yer alan en 6nemli basliklar:

e Asiri zayifuk durumuna dismeden,
olabildigince uygun vicut agirtigini
tutturun.

e Her giin en az 30 dakika fiziksel olarak
aktif olun.

e Enerji-yogun yiyeceklerin tiketimini
kisitlayin (yag ve/veya yliksek seker ve/
veya dusik lif) ve sekerli iceceklerden
kacinin.

e Sebze, meyve, tahil ve bakliyat cesitlerini
daha cok tiiketin.

e Kirmizi et (sigir ve kuzu) ve islenmis et
drldnlerinin tiketiminden kacinin.

o Alkollu icecek tiketiminden kacinin.
Kullaniyorsaniz erkeklerde gilinde 2
kadeh, kadinlarda ise glinde bir kadehi
asmayin.

e Tuzlu gidalar ve tuz (sodyum] ile islenmis
gidalardan uzak durun.

¢ Kanserden korunmak icin “ek maddeler”
kullanmayin.
Evet giinde bir “elma” doktoru sizden
uzak tutar. Doymus yag, sekerli icecekler,
tuzlu gidalar, kirmizi, islenmis, komurlesmis
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ve kizarmis etlerden uzak durmak ise kanseri onlemek icin
bir diger onemli adimdir. Uzun ve saglik bir yasam icin sebze,
meyve ve tahil agirlikli gidalardan zevk alin.

Fiziksel aktivite

Saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite saglikli bir
yasam surdirmek icin blyiuk onem tasimaktadir.

Sagliksizbeslenmeve fiziksel aktivite eksikligi, hipertansiyon,
hiperglisemi, anormal kan lipitleri ve asiri kilo/obezite gibi bir
dizi rahatsizligin gelisiminde cok onemli risk faktorleridir.

Diinya niifusunda yaklasik 1.6 milyar yetiskin asiri kilolu, en
az 400 milyon yetiskin ise klinik olarak obez kabul edilmektedir
(2005 verileri). 2015 yilina kadar bu verilerin 2.3 milyar ve >700
milyona yikselmesi bekleniyor.

Obezitenin kalp damar hastaliklari, diyabet ve kas-iskelet
bozukluklari gibi yaygin saglik sorunlari yarattigr artik tim
diinyada bilinmektedir.

Ayrica obezite ve fiziksel aktivite eksikligi bircok major kanser
tirinin % 20-30 (kolon, menopoz sonrasi meme, endometrium,
bobrek ve yemek borusu kanserleri] sorumlusu olabilir. Bazi
calismalarda obezite ile safra kesesi, yumurtalik ve pankreas
kanseri arasinda baglanti oldugu bildirilmistir.

Asiri kilo aliminin onlenmesi pek cok kanser tiiriine
yakalanma riskini azaltabilir. Bu nedenle asiri kiloyu ve obeziteyi
onlemek icin saglikli bir yeme aliskanligi ile fiziksel aktivite
diizeni olusturulmasi tavsiye edilir. Zaten kilo fazlasi olanlar ve
obezlerde disiik kalorili beslenme ve egzersizden kilo alimlarini
kontrol edebilirler, kilo verebilirler. Sadece %5-10 arasi bir kilo
kaybi bile viicudumuzun saglikli olmasi acisindan ciddi faydalar
saglayabilir. Bu konuda hikiumetler, uluslararasi kuruluslar,
sivil toplum orgtitleri gibi kurum ve kuruluslar, saglikli ortamlar
yaratma ve saglikli beslenme secenekleri ile insanlarin kolayca
ulasabilece@i uygun spor merkezleri olusturma konusunda
isbirligi yapmalidir.

Uluslararasi Kanser Kontrol OrgUtU (UICC), Beslenme,
Fiziksel aktivite ve saglik konusundaki kiiresel Stratejisinin
etkin bir sekilde uygulanmasi sayesinde obezite ve fiziksel
hareketsizlige karsi tedbirler uygulanmasini desteklemektedir.

Aktif olun, hareket edin: Glinde sadece 30 dakikalik fiziksel
aktivite kanser riskini azaltmak icin onemlidir. Okul cagindaki
cocuklar ve gencler icin ginlik fiziksel aktivitenin en az 60
dakika olmasi fark edilir saglik avantajlari yaratacaktir.

Asir1 giines maruziyeti

Ultraviyole 1sinlari (UV) sagugimiz icin cok dnemli bir yere
sahiptir. Clinki kalsiyum emilimi ve kemik biiyimesi icin gerekli
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olan Dvitamini tiretiminde onemlibirrol oynar.
Ancak, UV isinlarina asirt maruz kalma (giines
ya da solaryum gibi yapay kaynaklardan)
glines yanigi, cilt yaslanmasinin hizlanmasi
ve deri kanserlerinin farkl tipleri ile yakindan
iliskilidir.

Deri kanserlerinin %50-90"1 asiri dozda
UV isinlarina maruz kalinmasi sonucu
olusur. Uluslararasi Kanser Arastirma
Kurumu (IARC], heryil Diinya capinda 200.
000 melanom ve 46.000 melanom iliskili
olum kaydedildigini bildirilmistir. Buna ek
olarak, 2.8 milyon skuamoz hiicreli karsinom
ve 10 milyon bazal hiicreli karsinom olgusu
asiri UV radyasyon ile iliskilendirilmistir.

Asiri UV radyasyona maruz kalmanin,
bagisiklik sisteminin etkinliginin azalmasi,
katarakt ve diger goz hastaliklariile baglantili
oldugu da bilinmektedir.

Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii
(UICC), Dinya Kanser Orgiiti'niin
“INTERSUN Programi'nin” etkin bir sekilde
uygulanmasiile UVisinlarinin etkilerine karsi
sert tedbirler uygulanmasini savunmaktadir.

Kavrulmadan giinesin keyfini cikarin:
“Solaryum” ve “"Asiri glinese maruz
kalmaktan” kacinin. Etkili bir kanser onleme
yontemi olarak glnes koruma faktorlu
uridnler ve koruyucu giysiler kullanmayi
unutmayin.

Cevresel kanserojenler

Cesitli cevresel faktorler insan sagligiicin
ciddi bir risk olusturabilir. Belli cevresel ve
mesleksel kirleticilere maruz kalinmasinin
kansere yakalanma riskini arttirdigini
gosteren cok sayida kanit vardir.

Bunlara ornek olarak (ki bunlarla sinirli
degildir) asagidakileri siralayabiliriz:

icme suyu’nun kirlenmesi

Su yasami surdirebilmek icin gereklidir.
Disik su kalitesi insan sagligi icin blyik
tehdit olusturur. 2004 yili verilerine gore
ishalli hastaliklar her yil tek basina 1.8
milyon olim vakasindan sorumludur.
Cesitli mikrobiyal, kimyasal ve radyolojik
faktorler (radon gibi dogal radyoniiklidler] su
kalitesinin dismesinde rol oynamaktadir.

TURK KANSER HABERLERI, 2010

Hava kirliligi

Kirli hava, her yil diinya capinda tahmini 3,1 milyon 6lim
olayindan sorumludur. Hava kirletici etmenler ile solunum yolu
enfeksiyonlari, kalp damar hastaliklari, akciger kanseri ve diger
baska hastaliklar arasinda bir dizi baglanti bulunmaktadir.

Kimyasal maddeler (asbest gibi)

Asbest maruziyeti cogunlukla calisma ortaminda
bulunan asbest liflerinin solunmasi yoluyla gerceklesir, ama
ayni zamanda asbest iceren binalarda ve evlerde, asbest
fabrikalarinin da asbestli havanin solunmasi ile de olur.
Bugln, diinya uzerinde yaklasik 125 milyon kisi isyerlerinde
asbeste maruz kalmaktadir. Asbest solunmasi akciger kanseri,
mezotelyoma, girtlak, yumurtalik kanserlerine ve asbestosis’e
(akciger fibrozis) neden olur. 2004 yilinda, is yerinde maruz
kalinan asbest ile iliskili akciger kanseri, mezotelyoma ve
asbetosis hastaliklarindan 107.000°i 6limle sonuclandi. Bunun
yani sira mesleki maruziyet disinda asbestle ilgili her yil birkac
bin 6lim vakasi gerceklesmektedir.

Gida kimyasallari (dioksin gibi)
Dioksin ve dioksin benzeri maddelerin, insanin gelisimsel ve
norogelisimsel, tiroid ve steroid hormonlari ile Ureme gibi pek

cok vicut fonksiyonu lizerinde birtakim toksik etkilerine neden
olmaktadir.

iyonlastirici radon radyasyonu

Radon, yeralti ve yerusti sulardan yayilan, cevresel
radyoaktiviteye en onemli kaynak oldugunu kabul ettigimiz
bir dogal gaz turudir. Acik havada genellikle oldukca disik
konsantrasyonda bulunurken, evlerde daha ylksek diizeylere
ulasabilmektedir. Radon maruziyeti sigaradan sonra akciger
kanserinin ikinci onde gelen nedenidir. ABD’de, yillk toplam
160.000'i bulan akciger kanseri olimlerinden yaklasik 21.000°i
radon radyasyonu ile iliskilidir (US EPA, 2003).

Kansere neden olan enfeksiyonlar

Kanser bulasici bir hastalik degildir. Ancak bazi enfeksiyonlar
dogrudan kansere yol acabilmekte ya da kanser riskini
arttirmaktadir.

Aslinda kanserden olan élimlerin gelismekte olan ilkelerde
%?22’si ve sanayilesmis ulkelerde de %é6’s1 kronik enfeksiyonlar
nedeniyle olur. Ornegdin “hepatit B veya C viriisi” karaciger
kanseri, “insan papilloma virlisi” rahim agzi kanseri ve
“Helikobakter pilori bakterisi” ise mide kanseri riskini artirir.

Asilama, enfeksiyonlarin tedavisi ve davranis degisikligi
gibi miidahaleler belirli risk faktorlerine maruz kalma oranini
azaltabilir.

Bu dneriler hakkinda daha fazla bilgi ve bagislariniz icin:

www.turkkanser.org.tr

www.dunyakansergunu.org
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Tirk Kanser Arastirmave Savas Kurumu
Derneginde 1971 - 1973 yillari arasinda
Yonetim Kurulu Uyeligi, 1975 - 1977 yillari
arasinda Genel Baskanlik yapan ve 1970
yilindan beri Dernek asil Uyeligini stirdiiren
Sn. Prof.Dr.Abdiilmuttalip Unal 11 Mayis
2010 tarihinde vefat etti. 12 Mayis 2010
tarihinde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Morfoloji binasinda diizenlenen térenden
sonra, Kocatepe Camii'nde kilinan 6glen
namazini takiben Cebeci Asri Mezarligi'na
defnedildi. Ailesine ve camiamiza bassagligi
diliyoruz.

g

22.09.1930 yilinda Canakkale-Ayvacik'ta dogdu. ilkokulu
Ayvacik'ta, Ortaokulu Canakkale'de, liseyi istanbul Kabatas
Erkek Lisesi'nde okumustur. 1954 yilinda istanbul Tip
Fakiltesi'nden mezun olan Abdiilmuttalip Unal 1956 yilinda

asistan olmustur.

Dr. Abdilmuttalip Unal 1960 yilinda Genel Cerrahi
Uzmani olmustur. 1961-1967 yillari arasinda Almanya’da
uzman doktor olarak calismis, 1967-1969 yillari arasinda Tip
Fakiltesi Deri ve Zihrevi Hastaliklari ile Lepra Enstitiisi'nde
cerrahi uzmani olarak calismistir.

Uz. Dr. Abdiilmuttalip Unal 1968 yilinda Docent unvani
almis olup, 25.12.1973 tarihinde Profesorlige atanmistir.

Prof. Dr. Abdilmuttalip Unal 1981-1982 yillari arasinda
Erzurum Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi'nde gorev
yapmistir.

1990-1997 tarihleri arasinda Cerrahi Onkoloji Bilim Dali
Baskanligi gorevini yiiriiten Prof. Dr. Abdilmuttalip Unal
22.09.1997 tarihinden itibaren yas haddinden emekliye
ayrilmistir.

1997-1998 yillari arasinda Siileyman Demirel Universitesi
Tip Fakdiltesi'nde Dekanlik gorevinde bulunmustur.

Prof. Dr. Abdiilmuttalip Unal evli ve 3 cocuk babasi idi.
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Cevat Dinctlrk,12.09.1926’da Bolu'da dogdu. Bolu
Ortaokulu ve Bursa Erkek Lisesi'ni bitirdikten sonra
26.06.1950'de istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun
oldu. Hozat ve Urfa'da askerlik gorevini ifa ettikten sonra,
mecburi hizmetle, Bingol ve Akdagmadeni Hikimet Tabibligi
gorevlerini yapti.

ve Ankara Numune Hastanesi 2. Cerrahi Klinikleri'ndeki
asistanliklarindan sonra, Eylil 1958'de Genel Cerrah ve ayni
tarinte (uzman) Basasistan oldu. Ayni klinige 1962'de Sef
Muavini ve 22.03.1973'de, Kanser Cerrahisi'nde Spesialize
Klinik Sefligi'ne tayin edildi ve Kanser Cerrahisi Klinigi'ni
kurdu.

D@ D//' Nisan-Mayis-Haziran 1964’de Kibris-Lefkose Kizilay
Hastanesi Cerrahi Servisi Sefi olarak gorev yapti. 1965

C&]}ﬁ DWW[ ve 1966 yillarinda, Paris Tip Fakiiltesi Kanser Cerrahisi

Tirk Kanser Arastirma ve Savas Paris Tip Fakiltesi'nden Kanser Cerrabhisi Ihtisas Diplomasi
Kurumu Dernegi'nin 1975 yilindan beri aldi. Nisan-Mayis 1970'de Londra’da The Royal Marsden
asil dyeligini siirdiren Sn. Doc.Dr.Cevat Hospital'de; Mayis 1978'de Bruxelles Jules-Bordet Kanser
Dinctiirk 12 Aralik 2010 tarihinde vefat Enstitiisiinde; Eylil 1980 ‘de Bern Universitesi Tip Fakdiltesi
etti ve 15 Aralik 2010 tarihinde Bolu -  Seinologie bolimiinde calisti.

Dadic Mezarligina defnedildi. Ailesine ve 20.11.1972'de Hacettepe Tip Fakiiltesi’'nden Genel Cerrahi

camiamiza bassagligi diliyoruz. Docenti oldu.

23.11.1984’de Onkolojik Cerrahi Uzmanlik Belgesi ald!.

Saglik Bakanligi'nin Kanser Konseyi'nde, konseyin faal
uyesi olarak calisti.

Hocamizin yayinlanmis bes tip kitabi, otuzbesi Onkoloji
konusunda olmak Uizere ylz dolayinda bilimsel makalesi
bulunmaktadir.

Doc.Dr.Cevat Dinctiirk hoca bircok uzman yetistirdikten
sonra 1991'de yas haddinden emekli olmustur. Hocamiz evli
ve 2 cocuk babasi idi.
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Uluslararas: Kanserle Savas Birligi

Sekizincl Baski

Editorler

R. E. Pollock Ceviri Editorler
J. H. Daroshow F. Sanalioglu
D. Khayat T. Kutluk

A. Nakao B. Yalgin

B. O'Sullivan D. Gunes
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Tdrk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu ' w

YENIKITAP

uicC KLIiNiK ONKOLOJi

UICC Klinik Onkoloji kitabimizin sekizinci baskisi cikmistir. UICC
Uluslararasi Kanser Kontrol Orgitu tarafindan basilan UICC
Klinik Onkoloji kitabinin sekizinci baskisinda bir onceki baski
giincellenmis ve gelistirilmistir. Dinyaca taninmis, aktif calisan

onkologlar tarafindan editorligli yapilan UICC Klinik Onkoloji
kitabimizda kanserin taninmasi, tanimlanmasi, tani konulmasi ve
tedavisi konularinda temel bilgileri sunulmaktadir.

Yayinlarimizdan temin etmek icin irtibat adresimiz
Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi

@'UICC_ Uluslararas) Kanserle Savas Birligi

i
1
i

Altinci Basky

Tirk Kanser Araslirma ve Savas Kurumu (£

YENIKITAP

MALING TUMORLERDE TNM SINIFLAMASI

UICC, Uluslararasi Kanser Kontrol OrgUtU'nUn

Malign Timorlerde TNM Siniflamasi adl kitabi
Prof.Dr.Sevket Ruacan ve Prof.Dr.Arzu Sungur’un

ceviri editorligiinde Turkee'ye cevrilerek, Onkoloji alaninda
calisan hekimlerin kullanimina sunulmustur.

Atac 1.Sokak No: 21/1 Yenisehir/ANKARA Tel: (0 312) 431 29 50 - 431 29 51
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1-7 Nisan 2010 Uluslararasi

Kanserle Savas Haftasi
nedeniyle calismalarimiza katkida bulunan halkimiza en derin
sukranlarimizi arz ederiz.
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DERNEGIMIZIN BANKALARDAKI HESAP NUMARALARI

T.C.Ziraat Bankasl - Mithatpasa Sb. Ankara Hesap No: TR82 0001 0012 6207 9681 4650 01

Posta Cek No 86509

. Kredikartinizile bagis yapmak icin ]
www.turkkanser.org.tr”

web adresimizden yararlanabilirsiniz.
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GENEL MERKEZ VE SUBELERININ

ADRES, TEL, FAX NUMARALARI ve E-MAIL ADRESLERI

GENEL MERKEZ Tuna Caddesi Atac 1 Sokak No:21/1 Tel :0(312) 4312950
(1947) 06410 Yenisehir / ANKARA Tel :01(312) 4312951
Web: www.tukkanser.org.tr Faks:0(312) 431 39 58
e-posta: info@turkkanser.org.tr
ADANA SUBESI Gazipasa Bulvari 287 Sokak Tel :0(322) 4536738
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IZMIiR SUBESI Mahmut Esat Bozkurt Caddesi Tel :0(232) 464 85 84
(1966) No: 47/2 Alsancak / IZMIR Tel :0(232) 46452 44
e-posta: cancerizmirsb@ttmail.com Faks:0(232) 42117 96
KAYSERI SUBESI Kicikapi Meydani, Merkez Bankasi Karsisi Tel :01(352)2213839
(1967) Zeki Bey Is Merkezi Kat:3 Melikgazi / KAYSERI | Tel :0(352)2223242
e-posta: kayserisb@turkkanser.org.tr Faks:0(352) 221 38 39
ANTALYA SUBESI Konyaalti Caddesi Mehmet Konuk Apt. Tel :0(242) 24199 11
(1985) No: 17/6 Muratpasa - Merkez / ANTALYA
TRABZON SUBESI Karadeniz Teknik Universitesi Tel :01(462)377 5404
(1992) Tip Fakiltesi Farabi Hastanesi Tel :0(462)377 5000
Patoloji Anabilim Dali/ TRABZON Tel :0(462)3252270
GAZIANTEP SUBESI inci[ipln_ar Mahallesi Gazi Muhtar Pasa Bulvari | Tel :0(342)21509 16
(1996) Kalyon Is Merkezi Kat: 5 Biiro: 31 Faks:0(342) 21509 16
Sehitkamil / GAZIANTEP
BURSA SUBESI Ihsaniye Mahallesi islemeci Sokak Tel :0(224) 29505 49
(1997) As-Mutiler Apt. B-Blok No: 19/B BURSA Faks: 0(224) 442 81 43
KONYA SUBESI Ozel Selcuklu Hastanesi Saglik Hizmetleri AS. Tel :01(332)2355042
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