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TURK KANSER ARASTIRMA VE
SAVAS KURUMU DERNEGI

Dernegimiz 18 Subat 1947 tarihinde kurulmustur.

Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi; Bakanlar Kurulu'nun 6 Ekim 1947
tarih ve 3/6502 sayili karari ile “Kamuya Yararhi Dernek” olarak kabul edilmis ve
23 Ekim 1947 giin ve 6740 sayili1 Resmi Gazete de yayinlanmistir.

Ahmet Andigen Onkoloji Hastanesinin 30 Mayis 1955 tarihinde temeli atilmis,

23 Nisan 1962 tarihinde halkimizin hizmetine sunulmustur.

Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Ahmet Andicen Onkoloji hastanesi
Ek binasinin 16 Mayis 1963 tarihinde temeli atilmis, hastane insaati 1965 tarihinde

tamamlanmis ve halkimizin hizmetine sunulmustur.

Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 30 Mart 1970 tarih ve 1600
sayil “Tebligler Dergisi’nde yayinladig: iizere, diger Diinya Ulkelerinde oldugu gibi,
tilkemizde de 1-7 Nisan “KANSERLE SAVAS HAFTASI” olarak kabul edilmistir.

31 Ekim 1969 tarihinde Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii'ne (International Union

Against Cancer-UICC) tyeligimiz kabul edilmistir.

18 Ekim 2003 tarihinde Avrupa Kanser Orgiitleri Birligi’ne (The Association of European
Cancer Leagues-ECL) iyeligimiz kabul edilmistir.

Gaziantep Universitesi Gaziantep Onkolji Hastanesi'nin 2 Haziran 1999 tarihinde

temeli atilmis, 2 Aralik 2006 tarihinde halkimizin hizmetine sunulmustur.

Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi “Nevin Eruslu Palyatif Bakim ve

Umut Evi”, 10 Nisan 2018 tarihinde Gaziantep’de halkimizin hizmetine sunulmustur.
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TURK KANSER ARASTIRMA
VE SAVAS KURUMU
DERNEGI’'NIN TARIHCESI

Ulkemizde ilk kez arastirmac, kanserolog (onkolog) merhum Prof. Dr. Hamdi
Suat Aknar tarafindan “Tiirk Kanser Tetkik ve Miicadele Cemiyeti” kurulmussa
da cesitli nedenlerle yasatilamamistt. Daha sonra béyle bir dernegin kurulmast
lizumu; Hamdi hoca tarafindan patoloji uzmant merhume Dr. Perihan Cambel'e
telkin edilmis ve Sayin Cambel ile 56 arkadasinin géniilli ve azimli ugraslart
sonucu: 18 Subat 1947 tarihinde “TURK KANSER ARASTIRMA VE SAVAS
KURUMU" resmen kurulmus oldu. Kisa bir siire icinde basarili ¢alismalart
dikkat ceken ve takdir toplayan kurum, Bakanlar Kurulu'nun 6 Ekim1947 tarih ve
3-6502 sayiltkararnamesi ile “Kamuya Yararlt” dernek olarak kabul edilmistir.

Dernegimiz ilk giinlerde Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitiisi'nde
calismalarina  baslamis, buradan normal mesai saatleri icinde
faydalanilamadigindan kisa bir siire de Kizilay Genel Merkezinde ¢alismis, daha
sonralart highir maddi kiilfet gézetmeksizin zamanin Milli Kiitliphane midiiri
Sayin Adnan Otiiken'in, Milli Kiitiiphane'de Dernegimize tahsis ettigi miitevazi
bir odada 3yl miiddetle calismalarint siirdirmustir. Dernegimiz, buradansonra
Ankara Atatiirk Bulvari No: 163'e, daha sonra yine Atatiirk Bulvart No:73'deki
Isci Sigortalart Ishani Kat:1 Daire:4'e tasinmis, nihayet; 1969 yilinda satin alinan
ve halen Atag 1Sok. No:21'de kurulu Genel Merkezimizde faaliyetini siirdirmektedir.

Kurulusundan beri calismalarint araliksiz siirdiiren Ankara'daki
Genel Merkez teskilatina ek olarak 1964'de Adana, 1966'da
Izmir, 1967de Kayseri, 1985de Antalya, 1992'de Trabzon,
1996'da Gaziantep, 1997de Bursa, 2005de Konya Subeleri
hizmete agumistir. Bu subeler Genel Merkeze baglt olarak
faaliyet gdstermektedir. Dernegimiz, 1952 yilinda Ankara
Belediyesinin 99 yillik intifa hakki tesis ederek Dernegimize
tahsis ettigi arsa izerinde, devletin ve basta merhum Ahmet
Andicen olmak Uzere yardimsever vatandaslarin destegi ile
baslattigt calismalartyla 1962 yilinda Tiirkiye'nin ilk kanser
hastanesini hizmete agmistir. Yardimsever insan Sayin Ahmet
Andicen'in ¢cok biiyiik katkilart nedeni ile hastaneye “Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Ahmet Andicen Kanser
Hastanesi” adi verilmistir. Aynt yil Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliginin yénetiminde yatakli tant ve tedavi kurumu haline
donistirilmistir. 1965 ylinda devlet ve halkin destegi ile hastanenin artan ihtiyaclarint karsilamak Gzere poliklinik idari
bélumleri, laboratuvar ve isin tedavilerini kapsayan ek bir bina insaatt gerceklestirilmistir. Mart 1967 - Mart 1971 tarihleri
arasi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesince, Prof. Dr. Fevzi Renda'nin Bashekimliginde isletilen hastane, bu tarihten sonra
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yine Saglik Bakanligi'nca isletilmeye baslanimis ve 1990 yilinda Saglik Bakanligina bagli bu yataklt kurumun baska bir
binaya tasinmast zerine Ahmet Andicen Hastanesinde yine Saglik Bakanligi'na baglt “Kanser Erken Teshis ve Tarama
Merkezi” aciimistir. 1991 yilinda Saglik Bakanligi'nin katkilart ile baslanan modernizasyon calismalart ile hastane kisa bir
siire icerisinde tekrar yataklt kurum olarak ¢alismaya baslamistr.

Ulkemizde kanser konusunda daha cok sayida ve daha (st diizeyde uzman yetistirilmesini temin etmek amaciyla
Dernegimiz; egitim burslart ve ddiiller vermistir. Kanser konusunda uzmanlart ve arastirmalart desteklemek amact ile
bilim uzmanlig,, doktora ve onkoloji yan dallarinda calisanlara karsliksiz egitim burslart vermis ve cesitli arastirmalart
desteklemistir. Tim calismalarint sekiz subesiile diizenli bir isbirligi icinde ylriiten kurumumuz, 1978 yilinda Tiirk Kanser
Arastirma ve Savas Vakfi'nin kurulusuna da destek olmustur.

Dernegimiz 1969 yilinda Uluslararast Kanser Savas Orgiitii (International Union Against Cancer - UICC) iyeligine
secilmistir ve 174 lilkeden 1200 cemiyet UICC'ye Uyedir. Bu yolla merkezler ile bilgi alisverisi saglanmaya baslanmuts, bu
kurulusun ‘Klinik Onkoloji; ‘Kanser Hemsireligi' ve ‘Okullarda Kanser Egitimi, Malign Timérlerde TNM Siniflandirmast ve
Kanser Atlast gibi kitaplart Tirkge ‘ye ¢evrilmistir. Kanser konusunda gesitli kitaplarin basimint da yiiriiten Dernegimiz,
Tirkiye'de mevcut kanser istatistiklerinin biraraya toplanmasi ve derlenmesinde dnciiliik etmis, bu calismalart bir kitap
halinde yayinlanmistir. Halk egitimi amact ile 1952 yilindan beri “Tiirk Kanser Haberleri” isimli dergi yayinlanmakta ve
licretsiz olarak dagitimaktadir. Dernegimiz 2003 yilinda Avrupa Kanser Orgiitleri Birligi'ne (The Association of European
Cancer Leagues-ECL) tiyeligine kabul edilmistir.

Dernegimiz amaglart dogrultusunda iizerine diseni olanaklar cercevesinde en iyi bir sekilde yapma cabalarint
strdirmektedir. Cumhuriyet déneminde ilk 100 yil icinde, Kanser kontrolinin farkll alanlarinda uzun yillardir birgok
ilklere imza atmus, Tirkiye'nin ilk kanser hastanesini agmus, ilk kanser dergisinin ¢tkarilmasy, 1-7 Nisan Kanser Haftasinin
kabul edilmesi, ilk kanser kongresi, ilk kanser istatistikleri, ilk kanserli hasta toplantilary, itk umut evi gibi bircok basarli
faaliyetle ulusal ve uluslararast alanda calismalarint siirdiirmektedir. Diinya Kanser giinii etkinliklerini Tirkiye'ye getiren
sivil toplum drgiitiidir.

TURK KANSER ARASTIRMA VE SAVAS KURUMU DERNEGI
KURUCULARI

Kurulus: 18 Subat 1947

1. Dr.Rasim Adasal 20. Dr.Sireyya Gordiren 39. Dr. Nizamettin Orgiigéren
2. Dr.Mahmut Sabit Akalin 21. Dr.F.Kerim Gokay 40. Adnan Otiigen

3. Dursun Akbay 22. Dr.Kazim Ismail Girkan 41. Dr.Bedrettin Pars

4. Alaeddin Alpay 23. Dr. AliEsref Gursel 42. Dr. Ertugrul Saltuk

5. Namik Ambarcioglu 24. Ulug Igdemir 43. Kemal Saygun

6. Dr.Niizhet Atav 25. Dr. Siikrii Fazil llkel 44. Dr. Philipp Schwartz

7. Dr.FevziAybers 26. Dr.Neset Omer Irdelp 45. Dr.Lorrin A. Shepard

8. Rauf Baykal 27. Dr.Sevket AzizKansu 46. DrVet. Enver Sengir

9. Prof.Dr.NaciBengisu 28. Dr.Izzet Kantemir 47. Dr.Nikola Taptas

10. Tirkan Berker 29. Dr.Nusret Karasu 48. Dr. Zakar Tanver

1. Dr.Gonil Bingol 30. Dr. Remzi Kazancigil 49. Dr.Nimet Taskiran

12. Dr.Perihan Cambel 31. Dr.CemalKiper 50. Dr.Irfan Titiz

13. Dr.Hamdi Dilek 32. Dr. AliKorur 51. Dr.Burhaneddin Toker
14. Prof. Dr. Saim Ali Dilemre 33. Dr. Avrevaya Marmarali 52. Dr.Orhan Toygar

15. Dr.Eckstein 34. Nusret Meray 53. Nasit Ulug

16. Dr.Refik Erer 35. Ali Nuri Okyat 54. Dr. Mazhar Osman Uzman
17. Dr.Muhlis Ete 36. Dr. Celal Otman 55. Dr. Fuat Umay

18. Dr. Enver Gemicigil 37. Dr. Cemaleddin Or 56. Ismail Hakki Ulgen

19. Dr. Sait Bilal Golem 38. Dr. Mim Kemal Oke 57. Dr.Siiheyl Unver
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Diinya Kanser Giinii her yil 4 Subat giinii gerceklestirilmektedir. Uluslararast Kanser Kontrol Orgiitii (UICC) 6nderliginde
tyeler, ortaklar ve tim diinya gii¢ birligi yaparak kiiresel kanser salginina karst savas agmaktadir. Uluslararast Kanser
Kontrol Orgiitii (UICC) 4 Subat Diinya Kanser Giiniinde kanser konusunda farkindalik yaratarak ve egitim vererek
onlenebilir milyonlarca 6lim vakasinin niine gecmeyi hedeflemektedir. Ayrica hitkimetleri ve bireyler kansere igin
harekete gecmeye davet etmektedir.

2005 Yilindan beri Uluslararast Kanser Kontrol Orgiitii (UICC)'nin énciiliigiinde tiim Diinya'da yaygin olarak diizenlenen
4 Subat Diinya Kanser Giind etkinlikleri kapsaminda, baslangicindan beri ilkemizde de Tiirk Kanser Arastirma ve Savas
Kurumu Dernegi'nce Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk tarafindan etkinlikler diizenlenmeye baglamis ve her yil diizenli olarak
yapimaya devam edilmektedir.

— 1 r
= UZAT ELING! . S s . o BESLENYORUM
nya Kanser GOnd = o DD{TH f_gl.-'ifl-‘
& 4 peat 2004 'EI.II'I_!I- kanser guna g—_rﬂﬂl,_h S i

- ...."
L '._1|1| 9

-
. h 1y /
8 oml




4 SUBAT DUNYA KANSER GUNU Tiirk Kanser Haberleri

—
KARARLIYIM |-
VE |

YAPACAGIM |

EIZE KATILEN

o EE:Z:r Giinii l
\ .. 4 Subat
KARARLIYIM

VE
YAPACAGIM

ve Bulgulan

g
)
)
o

dunyakansergunu.org @

o Diinya
@ Kanser Giinii
N oY 4 Subat

| i

- A
t:_. W
w11

sty L

= dunyskanssgaseg

=

= dunyakansergunu.org

) 2022 Kampanyamiza Katilin @

- '.“:54
g
Kanser/ SN "
Il bakiminda=, =
dahaileriye lll-= % |

Diinya
Kanser Giinii

\ .. 4 Subat

2023 Kampanyamiza Katilin
dunyakansergunu.org

Kanse
Il bakiminda
ahaileriye

www.turkkanser.org

www.turkkanser.org




Tirk Kanser Haberleri

4 SUBAT 2023 DUNYA KANSER GUNU

~ 435UBAT 2023
DUNYA KANSER GUNU

*—0-9-0-o

4 Subat 2023 Diinya Kanser Giiniinde, Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii (UICC), ortak kuruluslar ve iilkemizde Tiirk
Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi'nin énciiligiinde 2022 - 2024 yillarinin temasi “Kanser bakiminda daha
ileriye” ve “Kanser bakim agigim kapatin” olarak belirlenmis ve cesitli etkinlikler diizenlenmistir.

3 Subat 2023 tarihinde Atakule - Ankara'da Genel Baskanimiz Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk ve dnceki dénem baskanimiz
Sn. Prof. Dr. Suayib Yalgin'in katildigt bir basin toplantist diizenlenmistir.

Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk ve Sn. Prof. Dr. Suayib Yalgin 4 Subat 2023
Diinya Kanser Giinii basin toplantisinda.

Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk, “Kanser bakiminda daha

ileriye” temasiyla yola ¢ikilarak “Bakim agigint kapatin”

alt basligiyla konu ele alindiginda, zengin fakir demeden
diinyanin her ilkesinde, kanser bakimindan tanmidan
korunmaya ve tedaviye kadar bircok alanda eksikler
oldugunu soylemistir.

Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk, Diinyada 19 milyon kisinin
kanser oldugunu, aynt egilim siirer ve hicbir miidahale
olmazsa 2040'ta sayinin 30 milyona ulasacagint ifade
etmistir. Tirkiye'de her yil 230 bin civarinda kanser vakast
gorildiglne isaret eden Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk, bu
sekilde gitmesi durumunda Ulkede de artisin siirerek bu
sayinin 392 bin olacagint kaydetti.

Diinya genelinde her yil 10 milyon kisinin, Tirkiye'de ise
100 binden fazla insanin kanserden 6ldiigiini dile getiren
Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk, bitiin bu olumsuzluklara
ragmen kanserin korunulabilir, tedavi edilebilir bir
hastalik oldugunu ifade etmistir.

Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk ve Sn. Prof. Dr. Suayib Yalgtn 4 Subat 2023
Diinya Kanser Giinii basin toplantisinda.

Tum kanserlerin 3'te T'inin 6nlenebilir olduguna isaret
eden Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk, sdyle konusmustur:
“Her yul 9-10 milyon civarindaki élimden, uygun tedbir
ve oOnlemler alinirsa, devletler, orgiitler, kisiler, tiim
paydaslar, gerekenleri yaparsa 3,7 milyon hayatt hemen
kisa ve orta vadede kurtarmak miimkiin. Diinyanin cabasi,
sesinidiinyayatek sesolarak yiikseltmesininamactbudur.
Turkiye'de en sik gorilen kanserler, erkeklerde akciger,
kadinlarda meme kanseridir. Ama sik goriilen kanserlere
baktigimiz zaman, kalin bagirsak kanseri, erkeklerde
prostat, kadinlarda tiroit, mesane, rahim, mide kanserleri
gibikanserlerin sik gorildigind biliyoruz" demistir.

Tum kanserlerin yaklasik 3'te 1inin tiitiin, beslenme ve
alkol aliskanligiyla iliskili oldugunu animsatan Sn. Prof.
Dr. M. Tezer Kutluk, alkol, tiitiin ve viicut kitle endeksiyle
micadele ederek, kanserden kurtarma rakaminin 4,5 - 5
milyona ¢lkabileceginin uzmanlar tarafindan séylendigini
bildirmistir. Beslenme konusunda adim atidmast
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gerektigine isaret eden Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk,
diinyanin beslenme aliskanlig. kotiye gittikce bununla
ilgili kanserlerin arttigina isaret etmistir.

Kanser taramasinin salgin déneminde distiging, 7,5
milyondan 3,5 milyonlara kadar geriledigini aktaran
Kutluk, bu oranin simdilerde arttigini, devletten bireye,
sivil toplum orgiitlerinden basina kadar herkesin tizerine
disen sorumluluklart yerine getirmesi gerektigini
vurgulamistir.

Sn. Prof. Dr. Suayib Yalgin ise salgin doneminde Covid-
19'un diinyaya damgasint vurdugunu sdylemistir. Bu
dénemde kanser konusunun toplumun dikkatinden
uzaklastigint ifade eden Sn. Prof. Dr. Suayib Yalgin,
kanserin Kovid-19'dan daha o6ldiriicl ve yaygin olduguna
dikkati cekmistir.

Kanserin de tipkt Covid-19 gibi erkenden onlenip, tant
konularak tedavi edilebilir bir hastalik oldugunu anlatan
Sn. Prof. Dr. Sutayib Yalgin, “Birlesmis Milletler, diinyada
bu konuyla ilgili bir hareket plant ¢izmis, hatta bizim
tilkemiz de buna taraf olmustur. Bu 6nem, Covid-19'a
ragmen artarak devam ediyor. Burada temel noktalardan
birisi, hala diinyada 10 milyonun tizerinde insan hayatini
kaybediliyor. Bu rakamin artacagint biliyoruz. Bu
hastaligin biitlin siddetiyle devam ettigini sdyleyebiliriz”
diye konusmustur.

Kanser hastaliginin toplumsal bir sorun oldugunu dile
getiren Sn. Prof. Dr. Suayib Yalgin, “Hepimiz kanser
olmaya aday!z, 3 erkekten birisi, 3 kadindan birisi, dmiir
boyu mutlaka kanser oluyor yeteri kadar yasarsa’
ifadesini kullanmistir.

H Kanser bakiminda il
daha ileriye o cani vayn

FATILIBACI

Prof. Dr. Suayib Yal¢in

HATILIMCI

Dr. Ali Oziier

MODERATOR

” Yekta Kopan

FLATILIMCE

Prof. Dr. Tezer Kutluk

3 Subat Cuma
ver Abdi ibrahim Vakfi lyilik Evi saat 18:00
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Savunma sanayisi gibi saglik sektdriinin de énemli ve
g6z ardi edilmemesi gereken noktalardan birisi oldugunu
vurgulayan Sn. Prof. Dr. Suayib Yalcin, ekonomik boyutta
kanser hastaligina oncelikler verilmesi gerektigini
kaydetmistir.

Bir basin mensubunun “Kanser tedavisinde Tiirkiye'nin
ilag Giretimine iliskin calisma var mudw?” sorusu iizerine
Sn. Prof. Dr. Suayib Yalgin, su bilgileri vermistir:

“llag tiretimi bakimindan Tirkiye'de, ilacin fiziksel tiretimi
konusunda, ilag dretimiyle ilgili tesisin olusmasy, ilag
dretimine basglamast gibi birtakim gelismeler yasantyor.
Bu yonliyle iylyiz ama bu daha da arturilmali. Tirkiye, bu
konuyla ilgili patenti kendinde olan ilaglart artirmalt.
Katma deger olarak iretimi yapiyoruz ama patenti
bizde degil, yeni ilaglarin ortaya konmast ve bunu ihrag
haline getirmemiz lazim. Birtakim molekiiler testler var,
diger Ullkelerde yapilan testlere gére daha basartlt hale
getirilmesi, bizim patentimizde olmast lazim. Ulkemizin
buna destek vermesi lazim” demistir.
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Ankara - Atakule 4 Subat Diinya Kanser Giinii'nde kampanya renkleri
olan turuncu ve mavirenklerle isiklandinilmistir.

4 Subat 2023 Diinya Kanser Giiniinde Sn. Yekta Kopan
moderatorligiinde, “Kanser bakiminda daha ileriye”
konusunda AbdiBio Grup Baskant Sn. Dr. Ali Oziier, Genel
Baskanimiz Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk ve eski donem
Baskanimiz Sn. Prof. Dr. Suayib Yal¢in'in katilimlariyla
bir canlt yayin gergeklestirilmistir. Canlt yayina YouTube,
Twitter, Facebook, Linkedin sosyal medya hesaplarindan
ve @yektakopan Instagram hesabindan ulasimistir.
Erken teshis ve gelisen tip yontemleri ile kanserden
kurtulabileceginizi unutmaywn. Dinya Kanser Ginii'nde
siz de testlerinizi yapturin, iyilestiren bir gelecek icin ilk
adimtatun.

Bu kararlilig strdirmek kapsaminda insanlarin dikkatini
kanser hastaligina cekmek icin Ankara'da Atakule'i,
Istanbul'un sembollerinden Fatih Sultan Mehmet Képriisii
ve Yavuz Sultan Selim Kopriisii 4 Subat 2023 Diinya

Kanser Giini'nde kampanya renkleri olan turuncu ve mavi
renklerle tstklandiridmistir.

L

15 Temmuz Sehitler Képrisi 4 Subat Dinya Kanser Ginii'nde
tsiklandirdmistir.

Yavuz Sultan Selim Képrisi 4 Subat Dinya Kanser Giini'nde

1stklandirdmistir.
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Diinya Kanser Giinii 2023

Diinya Kanser Giinii Hakkinda

4 Subat Dinya Kanser Guni, Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiiti’niin 2000 yilinda baslattig
karesel bir girisimdir. Dinya Kanser GUnu destekgileri, diinya gapinda farkindaligi artirarak, kanser
egitimini gelistirerek ve kisisel, toplumsal ve devlet diizeyinde harekete gegmeyi ve milyonlarca
kanser 8lumUnUn 6nlenebildigi ve hayati Sneme sahip kanser tedavi ve bakimina herkesin kolaylikla
erisebildigi bir Dinya olmasi igin galigmaktadir.

2023: Kanser konunda “Tek ses olmak”

Dinya Kanser Glni icin Diinya Kanser Kontrol Orgtitt (UICC, Union for International Cancer
Control”) tarafindan 2022 yilinda “Gg¢ yil” igin baglatilan “Diinya Kanser Giinti kampanya” si diinyanin
her yerindeki insanlarin gereksinim duyduklari kanser tedavisine erisimdeki zorluklara odaklanmistir.
‘Bakim agigini kapatin-Kanser bakiminda daha ileriye’ temali kampanya, Dlinya genelinde kanser
tedavisine erisimdeki zorluklari ifade etmekle ilgilidir. Bu agidan yenilikgi olmak gerekir ve bu da én
yargilara meydan okumak ve gergekei yaklasimlarla mimkdndtr. Tum Dunyada kanser bakimindaki
zorluklarhayatlara mal olmaktadir. Kansertedavisine ihtiyaciolaninsanlarbirgok sorunla karsilasabilirler.
Gelir, egitim, etnik koken, sosyal konum, engellilik gibi bireysel faktérler kanser tedavisine ve kanser
bakimina ulasimi zorlagtirmamalidir. Bu durum herkesi etkileyebilir. Bu zorluklar agilamaz degildir,
Ustesinden gelmek mUumkandur.

Kampanyada 2023 yilinda degisim ¢agrisi yapmak ve harekete gegmekigin arkadas, aile, is arkadaslari
ve diger tum topluluklarin tek ses olmasini amaglamaktadir. Sadece inovasyon ve tiptaki gelismelerle
degil, ayni zamanda 6nemli bir etkiye sahip olabilecek en mutevazi eylemlerle bile dlnyadaki
ilerlemenin farkina vararak, herkes igin kanser tedavisine erisimi saglamak mimkan olabilir.

www.dunyakansergunu.org adresinden daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

Kanser nedir?

Bazi normal hicrelerin, olusan degisiklikler sonucu kontrolstiz anormal bir blylmeye yol agarak
timor adi verilen kitle veya kitleler olusmasina neden olan bir hastaliktir. Kan kanserleri de kan ve
ilik icinde gogalarak viicuda zarar verirler. Tedavi edilmedigi takdirde, timérler blyuytp ¢evredeki
normal dokuya veya kan dolasimi ve lenfatik sistemler yoluyla viicudun diger bélgelerine yayilabilir ve
sindirim, sinir ve dolasim sistemlerini etkileyebilir veya viicut fonksiyonunu etkileyebilecek hormonlar
salgilayabilir.

dunyakansergunu.org worldcancerday.org
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Kiiresel kanser gergekleri
» Kanser, Dinya’da ikinci 6nde gelen 6lim nedenidir.

» DSO (Duinya Saglik Orgutt) Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi, diinya capinda her bes erkekten
birinin ve alti kadindan birinin yasamlari boyunca kansere yakalanacagini ve sekiz erkekten birinin
ve on bir kadindan birinin hayatini kaybedecegini tahmin etmektedir. Bu, 2020'de tahminen 19.3
milyon yeni kanser vakasinin gértlmesi ve 10 milyon insanin kanserden 6lmesi demektir.

e 2040 vyilina kadar dinya g¢apinda yeni kanser vakalarinin sayisinin 30 milyona g¢ikmasi
beklenmektedir.

e Tum kanser olumlerinin yaklagik %70'i dustk/orta gelirli Ulkelerde goérilmektedir. Bu Ulkelerin
imkanlari, kanserle yasayan insanlarin ihtiya¢ duydugu hizmetleri sunmak veya bu ytkin sosyal
veya ekonomik sonuglarini ydnetmek igin maalesef yeterli degildir.

e Tum kanserler birlikte ele alindiginda kanserlerin en az Ugte biri dnlenebilir. Genetik faktorler ise
toplamda tim kanserlerin %5-10'unda rol oynamaktadir.

* Kanserden korunma, erken tani ve tedavi icin uygun stratejiler yoluyla her yil 3,7 milyon kadar
hayat kurtarilabilir.

e Kanserin DUnya’ya toplam ekonomik maliyetinin 1,16 trilyon ABD dolari oldugu tahmin edilmektedir.
Bu, Uretkenlik ve hane geliri kaybi, yasam kalitesinin dismesi, sakatlik ve nihayetinde erken 6lum
anlamina gelmektedir.

4 Subat DUnya Kanser GUni’niin 2022-2024 vyillarindaki kampanyasi, Uluslararasi Kanser Kontrol
Orgutti (UICC) tarafindan, farkindalik yaratmak ve kanser hizmetlerindeki zorluklari ortadan kaldirmaya
yardimci olmak amaciyla Dunya ¢apinda bireyleri, kuruluslari ve devletleri bir araya getirerek degisim
yaratmayi hedeflemektedir.

Kampanya, dlinya gapinda birgok insanin hayat kurtaran koruyucu/énleyici hizmetlere, taniya,
tedaviye ve bakima erismesini engelleyen sosyoekonomik faktérler, én yargilar ve farkliliklarla
ilgili 6nemli engelleri vurgulamaktadir. Bu faktorler, kanserin olusmasi ve kanserden hayatta kalma
agisindan buyuk 6nem tasir.

Bu yilki Dinya Kanser Gunt’nde, tuttn, alkol ve sagliksiz gida endustrisinin yol agtigi kanserleri
konusuyoruz, bunlara bagl kanserlerdeki esitsizlikleri vurguluyoruz, konuyla ilgili tdm taraflar bu
duruma karsi harekete gegmeye davet ediyoruz.

Danya gapinda kansere bagdl dlumlerin neredeyse yarisindan fazlasi (2019'daki dokuz milyondan
fazla 6limiin 4,45 milyonu) kansere yol agan nedenlerde ilk Ug sirayr alan sigara, alkol ve yutksek
viicut kitle indeksi (VKIi) ile iliskilidir. Bu sebeplerin hepsi de bilinen, degistirilebilir risk faktorleridir,
yani mUdahele edilebilir faktorlerdir.

dunyakansergunu.org worldcancerday.org
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Sekerliigecekler ve ultra islenmis gidalar obezitenin bilinen sebepleridir. Bunlar viicut kitle indeksinin
30’dan daha Ust degerle gikmasina yol agar ve hatta tutlin ve alkol gibi bagdimlilik yapici olarak
tanimlanmaktadirlar.

Ulkemizde artan kanser ylikt géz 6niine alindiginda, 6zellikle Ttrk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu
Dernegi olarak, bu Dlinya Kanser GUnu'nde halk sagligi otoritelerini kararliliklarini gliglendirmeye ve
sirketlerin kanserojen Urlnlerini pazarlama ve satma olanaklarini ciddi sekilde kisitlayan politikalar
uygulamaya davet ediyoruz.

Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi, sagliksiz iiriinlere erisimin ve bu iiriinlerin
tiiketiminin azaltilmasi igin, agagida belirtilen kanitlanmis politika eylemlerini 6nermektedir:

1. Vergilendirmeyi artirn: ABD'de yapilan arastirmalar, sigara fiyatindaki %10'luk artisin yetiskin
tlketimini %3-5 oraninda azalttigini ve genglerin yetiskinlere gére t¢ kata kadar daha duyarli
oldugunu gésteriyor.

2. Yas kisitlamalari ve indirimli satig noktalar dahil olmak Gzere pazarlama sinirlamalarini uygulayin.
ingiltere’de yapilan bir analiz, televizyonda saat 21:00'den énce abur cubur reklamlarinin
yasaklanmasinin, gocuklarin yasamlar boyunca obeziteye bagl sadlik sorunlarinin azalmasiyla
birlikte halk sagligi agisindan 1,9 milyar sterlinlik fayda saglayacagini géstermistir.

3. Etiketlemeyi iyilestirin: Urtin uyar ve bilgi etiketleri uygulayin

4. Risk faktorlerine iliskin bilgileri gelistirmek ve yaniltici reklamlara, pazar promosyonlarina ve
politika midahalelerine daha fazla karsi koymak igin kapsamli halk egitim kampanyalari ytrdtan.

Sagliksiz Grlnlerin agresif bir sekilde pazarlanmasi, hem tlkeler icinde hem de yiiksek ve dustk gelirli
bolgeler arasinda diinya gapinda kanser vakalarinin sayisi ve ciddiyeti ile kansere bagl dlimlerdeki
farklihklari da artirmaktadir. Savunmasiz poptlasyonlarda kanser daha sik goértlmekte ve hayatta
kalma sanslari daha distk olmaktadir.

“Aslinda &nlenebilir olan milyonlarca kanser 6limu, politikalara midahale eden ve kendi
ticari ortamlarini givence altina almak igin bilimi kétlye kullanan duyarsiz sirketler tarafindan
satilan sagliksiz driinlerden kaynaklanmaktadir. Diinya Kanser Gind'nde, Uluslararasi Kanser
Kontrol Orglitii (UICC), insanlarin titin, alkol ve asiri islenmis gida drinlerine maruz kalmasinin
sinirlandirimasina yénelik gabalarinda hikimetleri desteklemeye hazirdir.”

Cary Adams, UICC, Uluslararasi Kanser Kontrolii Orgiitii, Genel Miidiir
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2022-2024 Temast:
Bakim Agigini kapatin - Kanser Bakiminda Daha ileriye

2022-2024 Dunya Kanser Gunl kampanyasi, “kanserde bakim ihtiyaci” hakkinda farkindaligi artirmak
ve daha fazla hizmet Uretimini saglamak igin tasarlanmistir. Kampanya, kanser konusunda galisanlari,
bu konudaki tum taraflari, devletleri ve saglik hizmeti saglayicilari arasindaki farklliklar azaltmak
ve kanser hizmetlerine erisimi iyilestirmek igin ulusal ihtiyaglara ve kaynaklara yénelik eylemlerde
bulunmaya gagiryor:

+ Ulkelerde saglik hizmetlerine ulagmadaki sorunlarla ilgili sosyal faktérlerin tespiti ve giderilmesi

* Sosyo-demografik ve cografi faktorler, egitim ve gelir farklliklarinin géz 6ntine alinarak bireylerin
ihtiyaglarini dikkate alan birey merkezli kapsayici ve toplumsal sagdlik politikalar ve halk saghg
politikalarinin diizenlenmesi

e Toplum temelli, katilimci bir yaklasim benimseyen genel saglik sigortasi planlarina entegre edilmis
kapsamli, kaynaklari verimli kullanan ulusal kanser kontrol planlarinin uygulanmasi

e Halk saghg yetkililerinin, bir tlkenin kanser ytkinln ve ihtiyaglarinin net bir resmini sunan saglam
veri kayitlari olusturmasi

e Kirsal ntfus igin saglik hizmetlerine etkin erisimi kolaylastirmak igin erisim ve ulasim, konaklama ve
gocuk bakimi destegi saglanmasi

e Teknolojik yeniliklerin (dijital saglik, mobil tarama Uniteleri, kendi kendine érnekleme test kitleri)
kullanimini genigletmek ve daha yaygin olarak kullanilabilmesi i¢in gerekli kaynaklarin (personel,
egitim ve destek) saglanmasi

“Kanser tedavisinde a¢igi kapatmak” derken neyi kastediyoruz?

Dunya nufusunun yarisi temel saglik
hizmetlerinin tamamina erigemiyor.
Durum, COVID-19 salginiyla daha
da kotulesti ve yarim milyardan fazla
insan saglik hizmetleri maliyetleri W‘
nedeniyle asiri yoksulluga itildi. i ¢

Pek gok kanser tirl igin buglnin T ——
tibbi ile, hayatta kalma oranlarinin
ytkseldigi,  hayranlik  uyandiran
ilerlemelerin  oldugu bir zamanda
yaslyoruz. Buna ragmen, Diinyadaki birgok tlkede birgok insan, altyapi ve uzmanlik mevcut olsa bile,
yeterli kanser bakimina etkin bir sekilde hala erisememektedir.
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Bu “6zsermaye agidi” hayatlara mal olmaktadir. Esitsizlik genellikle kaynaklarin esitsiz dagdilimi olarak
Slcllse de, genellikle bu duruma etki eden altta yatan ek faktorler vardir. Bunlar “saghgin sosyal
belirleyicileri” olarak bilinir:

e Gelir dizeyi

e Egitim

e Cografi konum

« Ulkenin kaynaklari

* Cinsiyet normlari

e Kulturel baglamlar ve ényargilar

e Etnik kéken, irk, cinsiyet, yas, engellilik ve yasam tarzina dayali ayrimcilik ve varsayimlar

En dezavantajli gruplarin ayrica tiitiin, alkol, sagliksiz beslenme veya gevresel tehlikeler gibi bir dizi
baska risk faktériine daha fazla maruz kalma olasiliyi daha yuksektir.

Saglikta esitlik, sosyoekonomik durum, ayrimcilik veya sosyal olarak belirlenmis diger kosullar
tarafindan yaratilan engeller veya sinirlamalar olmaksizin herkesin tam saglik potansiyeline erisme
firsatina sahip oldugu zaman saglanacaktir.

Etkin ve genis capta erisilebilir kanser hizmetleri, sayisiz kisiyi erken ve genellikle istirapl bir
olimden kurtaracaktir. Saglik hizmetlerinde daha fazla esitlik ayni zamanda aileleri ve topluluklari
gUglendirecek, daha fazla isgtict katiimi ile ekonomiye fayda saglayacak ve sagdlik bitgelerine net
tasarruf saglayacaktir.

Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Tlrkiye’nin en eski sivil toplum o6rgdtlerinden birisi
olarak bugtine kadar tilkemizde bir¢ok ilke imza atmis ve kanser bakiminin daha ileriye gitmesine
6nemli katkilar saglamistir. 4 Subat Dinya Kanser Glnd’ni (lkemize getiren érgit olarak kanser
konusundaki ¢alismalarimiza devam ediyoruz. Ulkemizde kanser tedavisine erisimde ciddi
iyilesmeler olmakla birlikte, bliytk bir dlke olmasinin getirdigi zorluklarin yani sira, COVID-19
pandemisinin etkisiyle de kanser taramalari aksamis, tanida gecikmeler yasanmustir. Bu agidan,
kanser bakiminda daha ileriye gidebilmek, bakim ag¢igini kapatmak ig¢in tim paydaslar el ele
vermelidir.

Prof. Dr. M. Tezer Kutluk, Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Genel Bagkani
UICC, Diinya Kanser Kontrol Orgiitii Eski Baskani

dunyakansergunu.org worldcancerday.org
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Heryil200.000 den fazla kanserin gérildigu Glkemizde, kanser konusunda farkindaligr artirmak,
tim vatandaslarimizin kanser bakimina erisimini saglamak énemlidir. Bu agidan, Didnya Kanser
guini’nde tim Dinya ile birlikte “Tek ses” oldugumuzu géstermek, toplumsal farkindalig
artirmak i¢in her yil oldugu gibi bu yil da Istanbul’un simgelerinden Bogaz k&prilerini (Fatih
Sultan Mehmet- Yavuz Sultan Selim képriileri) ve Ankara’nin simgesi Atakule’yi Dinya Kanser
Gdnt renkleri olan turuncu ve mavi renkler ile 1siklandiriyoruz.

Prof Dr. Suayib Yalgin, Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Onceki Genel Bagkani

Diinya Kanser Giinii ile ilgili asagidaki baglantilardan daha fazla bilgi alinabilir:
www.dunyakansergunu.org

www.worldcancerday.org

Tiirk Kanser Aragtirma ve Savag Kurumu Dernegi Hakkinda

1947°de kurulan Turkiye'nin en eski ve en k&klu kanser sivil toplum érgutadir. Dinyanin en kidemli
kanser orgtleri arasindadir. 1969 yilindan beri Uluslararasi Kanser Kontrol Orgitt (UICC)’nin
Uyesidir. Cumhuriyet déneminde ilk 100 vyil igcinde, Kanser kontroltntn farkl alanlarinda uzun
yillardir birgok ilklere imza atmig, Turkiye’nin ilk kanser hastanesini agmis, ilk kanser dergisi, ilk
kanser haftasinin kabul edilmesi, ilk kanser kongresi, ilk kanser istatistikleri, ilk kanserli hasta
toplantilari, ilk umut evi gibi birgok basarili faaliyetle ulusal ve uluslararasi alanda calismalarini
sUrdirmustar. Dinya kanser giini etkinliklerini Turkiye’ye getiren sivil toplum orguttdar. Basarili
galismalari ile 2008 yilinda Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiiti (UICC) tarafindan yilin en basarili
kanser érgutu segilmistir. Dernek Genel Bagkani Prof. Dr. M. Tezer Kutluk 2014-2016 yillarinda
Cenevre-isvigre’deki Uluslararasi Kanser Kontrol Orgtiti (UICC)’nin baskanhigini yapmistir.

www.turkkanser.org.tr

Uluslararasi Kanser Kontrol 6rgiitii (VICC) Hakkinda

Uluslararasi Kanser Kontrol Orgutti (UICC) en biyik ve en eski uluslararasi kanserle miicadele
organizasyonudur. 1933 vyilinda Cenevre'de kurulan Uluslararasi Kanser Kontrolti Orgiti'niin
(UICC), 172 tlkede 1200'den fazla tye kurulus sayisi ile, dinyanin énde gelen kanser topluluklarini,
kanser orgutlerini, saglik bakanliklarini ve hasta gruplarini temsil etmekte ve kanser énleme ve
kontrolinde politika yapicilari, arastirmacilari ve uzmanlan igermektedir. Uluslararasi Kanser
Kontrol Orguti (UICC) ayrica 50'den fazla stratejik ortaga sahiptir.

Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Konseyi (ECOSOC) ile istisare statlstine sahiptir ve Dinya
Saglik Orguta (WHO), Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (IARC), Uluslararasi Atom Enerjisi Ajansi
(IAEA) ve Birlegmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC) ile resmi iligkileri vardir.

dunyakansergunu.org worldcancerday.org
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#KanserBakimindaDahalleriye
Kanser I o Du nya #BakimAciginiKapatin

#DunyaKanserGunu

Hl bakiminda \ @ Kanser Giinii
°

dahaileriye Il 4 Subat

dunyakansergunu.org

Uluslararasi Kanser Kontrol Orgttii (UICC)'nin kansere karsi micadeleye adanmis dernekler,
sirketler ve vakiflar da dahil olmak Gzere 50'den fazla partneri vardir. UICC, NCD ittifaki, McCabe
Hukuk ve Kanser Merkezi ve Uluslararasi Kanser Kontrol Ortakligi'nin (ICCP) kurucu Uyesidir ve Ocak
2019'da “City Cancer Challenge” organizyonunu kurmustur. Uluslararasi Kanser Kontrol Orgut
(UICC)'nin misyonu, kiresel kanser yikini azaltma, daha fazla esitligi tesvik etme ve kanser
kontrolUntn kuresel saglik ve kalkinma gindeminde bir éncelik olmaya devam etmesini saglama
gabalarinda kanser topluluklarini birlestirmek ve desteklemek. Yenilikgi ve genis kapsamli kanser
kontrol olaylar ve girisimleri yoluyla kiresel liderleri bir araya getirerek, bolgesel ihtiyaglari
karsilayacak kapasiteler gelistirerek ve farkindalik kampanyalari gelistirerek bu hedefleri takip
etmektedir.

www.uicc.org

Diinya Kanser Giinii hakkinda

Her yil 4 Subat Diinya Kanser Guni’nde Uluslararasi Kanser Kontrol Orgutt (UICC) ve ortak
kuruluslarin birlikte ytrtttagt, milyonlarca 6lime neden olan ve pek godu 6nlenebilir olan bir
hastalia karsi toplumsal bilinci artirmak amaciyla tim didnyada kampanyalar dizenlenmektedir.
Dinya Kanser Gunt ilk kez 2005 yilinda Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiiti (UICC) tarafindan
dUzenlenmistir. Ayni yil Glkemizde de Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi tarafindan
baslatiimis, Dinyada ve Ulkemizde kanser konusundaki en buytk kampanyalardan biri olmustur.
Kansere karsi arttk her zamankinden daha uyumlu ve koordineli bir micadeleye ihtiyag vardir.
Dlnya Kanser Gunu 2023’de sizlere kanserde bakim agidi ile micadele etmek ve bu konuda
mesajlari yaymak igin daha da buylk bir platform sunarak rol oynayabilecegimizi dustnlyoruz.
Kampanyamizin slogani 2022-2024 yillari igin “Bakim Ag¢igini Kapatin” olarak belirlenmistir. Diinya
kanser gunutnde, 150’ye yakin Ulkede gergeklesen binlerce kampanya, milyonlarca tweet, gok
sayida sivil toplum 6rgitiintin ve devletlerin katildigi kampanya ile 2022 yilinda da énceki yillardaki
buytk kampanyalarin basarisina erismis, 160 Ulkede basili, gevrimigi ve ekran yayininda 24.000'den
fazla medya ortaminda yer almistir. 2023 kampanyasinin 2022 kampanyasini daha ileri boyutlara
tasityacagd 6ngérilmektedir. Bilgi almak, kisisel risk faktorlerini ortadan kaldirmak veya gabalarimiza
destek vermek igin bu web sitesinde gerekli tim bilgileri bulabilirsiniz.

Tiirk Kanser Aragtirma ve Savas Kurumu Dernegi bagislarinizla giiglenmektedir.
Bagis yapmak isterseniz asagidaki sitelerden bilgi alabilirsiniz.

Daha fazla bilgi igin:

Turk Kanser Aragtirma ve Savas Kurumu Dernegi

info@turkkanser.org.tr

Tel: 0(312) 43129 50 - 43129 51

www.dunyakansergunu.org
www.worldcancerday.org
www.turkkanser.org.tr
www.uicc.org

dunyakansergunu.org worldcancerday.org
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4 SUBAT 2023
DUNYA KANSER GUNU’'NDE
SUBELERIMIZIN
YAPTIGI ETKINUIKLER

Antalya Subemiz

4 Subat 2023 Diinya Kanser Giind nedeniyle; Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Antalya Sube Baskant
Prof. Dr. Mustafa Ozdogan, “Diinya'da her yil yaklasik 14 milyon, {ilkemizde de 200 bin kisiye yeni kanser tanist konuluyor.
Bununla birlikte kanser tant ve tedavilerinde son 10 yildaki gelismeler ile hastalarin yasam siiresi ve kalitesi de 6nemli
dlclide artis gosteriyor. Kanser vakalary; sigaradan uzak durmak, sagliklbeslenmek, fiziksel aktivite ve diizenli kontroller
ile asllanma sayesinde neredeyse %50'ye varan oranlarda azaltilabiliyor” demistir.

Uluslararast Kanser Kontrol Orgiitii (UICC) 6nderliginde, her yil 4 Subat “Diinya Kanser Giinii"nde, kanserden korunma
ve erken taninin 6nemine vurgu yapan etkinlikler gerceklestiriliyor. Bu etkinliklerle; toplumda sarsict etki yaratan kanser
korkusun yerini, kanserin &nlenebilir ve erken evrede tedavi edilebilir bir hastalik oldugu bilincinin almast hedefleniyor.




Tirk Kanser Haberleri 4SUBAT 2023 DUNYA KANSER GUNUNDE SUBELERIMIZIN YAPTIGI ETKINLIKLER /%

Antalya Tanitim Vakfi (ATAV), Memorial Antalya Hastanesi ile Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Antalya
Subesi bir ilke imza atarak, kanserden korunmada saglikli beslenmenin altin kurallarindan biri olan Akdeniz diyetine,
AntalyaLezzetleriile dikkat cekti. 3Subat 2023 tarihinde Antalya'nin en 6nemlilezzet duragiolan7Mehmet Restaurant'in
katkulariyla, ATAV tarafindan hazirlanan “Toroslar'dan Akdeniz'e Antalya Lezzetleri” yemek kitabindan secilmis g yerel
tarif, uygulamali olarak davetlilere tattirildu. Etkinlikte, Antalya lezzetlerinin sahip oldugu yerel gastronomik degerlerin,
saglik yoniinden zenginligine de dikkat ¢ekilerek, Akdeniz diyeti icerisindeki nemi vurguland..

Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Antalya Subesi eski dénem Bagkant Dr. Kadri Yakut'un bilylik emekleri
ile sehrimizin parklarive cesitli binalart Diinya Kanser Giinii i¢in dnceden belirlenmis renklerle 6zel olarak aydinlatimistir.

Bursa Subemiz

Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Bursa Subesi Yonetim Kurulu tyesi Sn. Prof. Dr. Tirkkan Evrensel
4 Subat 2023 Diinya Kanser Guniinedeniile “Kanser bakiminda daha ileriye temast”ile bilgilendirme yapmistir.

Onkoday Yénetim Kurulu Baskant Sn. Fiisun Onen ve Bursa Subesi Yénetim Kurulu iiyesi Sn. Prof. Dr. Tiirkkan Evrensel 4 Subat 2023 Diinya Kanser
Gin ilke ilgili diizenlenen programda.

lzmir Subemiz

@

4 Subat 2023 Diinya Kanser Giinii nedeniyle; Genel Merkez'den génderilen afis ve brostrler dagitimistr.

Trabzon Subemiz

4 Subat 2023 Diinya Kanser Giiniinedeniile Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Trabzon Subemiz Karadeniz
Teknik Universite'nde ortak kuruluslarla hastaliga karst toplumsal bilinci artirmak amaciyla basili ve gérsel materyaller
kullanilarak konu ile ilgili panel ve bilgi sunumu yapmistir. Ayrica; Stant agmis ve Genel Merkezden gonderilen afis ve
brostrler dagitimistur.

4 Subat 2023 tarihinde Diinya Kanser Giini ile ilgili; TRT Trabzon bélge radyosunda Sn. Prof. Dr. Fazil Aydin konusmact
olarak canltyaywna katilmistir.
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Ulkemizin ilk Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi, Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi tarafindan; Uluslararast
Kanser Kontrol Orgiitii (UICC) ve Hacettepe Universitesi Onkoloji Enstitiisiiniin destekleriyle, Sayin Cumhurbaskant
Ahmet Necdet Sezer'in yiiksek himayelerinde, 7-8 Nisan 2006 tarihlerinde Dedeman Oteli - Ankara'da diizenlenmistir.

Her yil geleneksel hale gelen “Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi” 1-7 Nisan Uluslararast Kanserle Savas Haftasinda

yapilmaya devam etmektedir.
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global cancer control

Uluslararasi Kanser Savas Orgiitii‘niin (UICC) Himayelerinde

3. ULUSAL KANSERI.
HASTALAR KONGRESI

|

04 - 05 Nisan 2008 Dedeman Otel, Ankara

www.turkkanser.org.tr

Uluslararast Kanser Savas Orgatiiniin (UICC) Himayelerinde

4.ULUSAL KANSERLI
HASTALAR KONGRESI

03 - 04 Nisan 2009
wwwturkkanser.org.tr
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Uluslararasi Kanser Savas Orgiitiniin (UICC) Himayelerinde

5.ULUSAL KANSERL!
HASTALAR KONGRESI

1 - 2 Nisan 2010 Ramada Plaza, Ankara
org.tr

www.turkkanser.org.

6.ULUSAL KANSERLI
HASTALAR KONGRESI

1 - 2 Nisan 2011 Ramada Plaza, Ankara

www.turkkanser.org.fr
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Uluslararasi Kanser Kontrol Orgiitii'niin

26 Nisan 2013 Ramada Plaza, Ankara

www.turkkanser.org.tr
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13.ULUSAL KANSERLI 14.ULUSAL KANSERLI 15. ULUSAL KANSERLI
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16. ULUSAL KANSERLI
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01 NiSAN 2022

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Ibn-i Sina Hastanesi

Hasan Ali Yiicel Konferans Salonu
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Uluslararasi Kanser Kontrol Orguti’'niin (UICC) Himayelerinde

18. ULUSAL
KANSERLI HASTALAR
KONGRESI
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18. ULUSAL

KANSERLI HASTALAR KONGRESI
(03 NISAN 2023)

o—C=C-0=0-0-2

Birincisi 2005 yilinda Uluslararast Kanser Kontrol Orgiitii (UICC) destegiyle Dernegimiz tarafindan baslatilan
“18.Ulusal Kanserli Hastalar Kongresi” 03 Nisan 2023 tarihinde Universitesi ibn-i Sina Hastanesi, Hasan Ali
Yicel Konferans Salonu Ankara'da gergeklestirilmistir.

AN
ERATALAR
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18. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresine katilanlardan bir gériinim.
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03 Nisan 2023 tarihinde baslayan kongrenin acilis konusmasint Genel Bagkanimiz Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk “Kanserli
Hasta Kongrelerinin Onemi ve Programin Tanitimt” konusunda yapmistir.

Sn. Prof. Dr. Kadirhan Sunguroglu'nun oturum baskanligint“Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi: Kanserle
Miicadelede 76 Yul" konulu konferanst Genel Baskanimiz Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk vermistir.

Sn. Prof. Dr. Ahmet Ozet'in oturum bagkanligint yaptig1 “Kanser Hakkinda Genel Bilgiler” konulu konferanst Sn. Prof. Dr.
Zafer Arik vermistir.

5n. Prof. Dr. Zafer Arik, 18. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinde T.C. Saglik Bakanligt Kanser Savas Daire Baskant Sn. Dr. Murat Tirkytimaz,
konusmasint yaparken. 18. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinde konusmasint yaparken.

Sn. Prof. Dr. Miinevver Biyiikpamukcu'nun oturum baskanligint yaptig “Tiirkiye'de Kanser Kontrol Plant” konulu
konferanst Sn. Dr. Murat Tiirkylmaz vermistir.

Sn. Prof. Dr. Giizide Burga Aydin'nin oturum baskanligint yaptig1 “Kiiresel Kanser Kontrol” konulu konferanst Sn. Prof. Dr.
M. Tezer Kutluk vermistir.

Sn. Prof. Dr. Mutlu Hayran'nin oturum bagkanligint yaptigi “Kanserden Korunma” konulu konferanst Sn. Prof. Dr. Omer
Dizdar vermistir.

Sn. Prof. Dr. Suayib Yalcin'nin oturum bagkanligint yaptigi “Beslenme ve Kanser” konulu konferanst Sn. Prof. Dr. Timugin
Gil vermistir.

Sn. Dog. Dr. Veli Berk ve Sn. Nilgiin Cebi'nin oturum baskanligint yaptig1 “Kanserle Bas Etmek” konulu panel'de Sn. Ebru
Keskin “Hasta goziiyle”, Sn. Duygu Tasaner “Hasta goziiyle”, Sn. Avni Zafer Tasaner “Hasta Yakint Goziiyle”, Sn. Fatih
Sancar “Ebeveyn Géziiyle”, Sn. Prof. Dr. Filiz Cay Senler “Hekim goziiyle”, Sn. Zehra Berk “Hemsire Goziiyle” konularinda
konusmuslardir.

Sn. Prof. Dr. Sevket Ruacan ve Sn. Ramiz Barut'un oturum baskanligint yaptig1 “Kanserle Miicadelede Fiziksel Aktivite”
konulu konferanst Sn. Dog. Dr. Naciye Vardar Yagli vermistir.
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Sn. Dog. Dr. Naciye Vardar Yagl, 18. Ulusal Kanserli Hastalar 18. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresine katilanlardan bir g6riinim.
Kongresinde konusmastnt yaparken.
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Sn. Prof. Dr. Emin Kansu ve Sn. Prof. Dr. Ferah Yildiz'in oturum baskanligt yaptig1 “Kanser ve Cevre” konulu konferansi
Sn. Biriz Ozbakir vermistir.

Sn. Prof. Dr. Ahmet Demirkazik'in oturum baskanligintyaptig1 “Kanser Taramalart: Kime, Ne zaman, Ne yaptlmali?” konulu
konferansi Sn. Prof. Dr. Saadettin Kilickap vermistir.

Sn. Prof. Dr. Giizide Burca Aydin ve Sn. Prof. Dr. Vildan Kaya'nin oturum baskanligint yaptigi “Subelerimizle Giicliyiiz”
bélimiinde Adana, Antalya, Bursa, Gaziantep, izmir, Kayseri, Konya ve Trabzon Subelerimizin temsilcileri subelerimiz
hakkinda bilgiler vermistir.
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Sn. Prof. Dr. Timugin Cil, 18. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinde Sn. Veli Berk, 18. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinde konusmastni
konusmastni yaparken. yaparken

Sn. Prof. Dr. Nillifer Giiler'in oturum baskanlig: yaptig “Kanser Tedavisindeki Yenilikler” konulu panelde Sn. Dog. Dr.
Timucin Erol“Cerrahi”, Sn. Prof. Dr. Gékhan Ozyigit “Radyoterapi”, Sn. Prof. Dr. Sercan Aksoy “Medikal Onkoloji”, Sn. Prof.
Dr. Nilglin Kurucu “Pediatrik Onkoloji” konularinda konusmuslardir.

Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk'un oturum baskanligint yaptig1 “Kanser Bakiminda Daha ileriye” konulu konferanst Sn. Selin
Polatel vermistir.

“Uzmanina Sorular” serbest kiirstistin'de Sn. Prof. Dr. Zafer Arik, Sn. Prof. Dr. Mustafa Erman, Sn. Prof. Dr. Melis Giiltekin,
Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk, Sn. Prof. Dr. Halis Simsek, Sn. Prof. Dr. Suayib Yalgin ve Prof. Dr. Kaya Yorganct kongreye
katilanlardan gelen sorulart cevaplamislardir.

_a. ﬁ[UEAL KANSERLI
:IASTALAR KONGRESI

03 NISAN 2023
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Soldan sagda: Sn. Prof. Dr. Suayib Yalgin, Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk, Sn. Prof. Dr. Halis Simsek, Sn. Prof. Dr. Pervin Hiirmiiz,
Sn. Prof. Dr. Kaya Yorganci, Sn. Prof. Dr. Zafer Arik, Sn. Prof. Dr. Mustafa Erman, 18. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinde.
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Soldan saga On grup: Sn. Nuray Aydan, Sn. Prof. Dr. Suayib Yalcin, Sn. Ismet Dede,
Arka grup: 5n. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk,5n. Prof. Dr. Sevket Ruacan, Sn. Prof. Dr. Miinevver Biiyiikpamukgu, Sn. Dr. Murat Tirkyilmaz, Sn. Prof. Dr.
Timugin Cil, Prof. Dr. Giizide Bur¢a Aydin, 18. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresinde.

18. Ulusal Kanserli Hastalar Kongresine katilanlardan bir gériinim.
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66. TURK KANSER ARASTIRMA VE

SAVAS KURUMU DERNEGI HiZMET

6DULU VE PROF. DR. HAMDI SUAT
AKNAR KONFERANSI

1953 yilindan itibaren, lilkemizde kanser savasinin baslamasinda biiylk hizmetleri ge¢mis olan “Prof. Dr. Hamdi Suat
Aknar” anisina diizenlenen konferans geleneksel hale gelmis olup, her yil “Uluslararast Kanserle Savas Haftast" iginde bir
bilim adamt tarafindan verilmektedir.

66.5n. Prof.Dr.Hamdi Suat Aknar Konferanst 03 Nisan 2023 tarihinde Ankara Universitesi Ibn-i Sina Hastanesi Hasan Ali
Yiicel Konfrenas Salonu Ankara yaptmistir. Konferansy, “Tirkiye'de Genel Saglik Sigortasinin Kanser Bakimina Etkileri”
konusunda Ankara Universitesi Rektdrii Sn.Prof.Dr.Necdet Uniivar vermistir.

Konferansin ardindan Genel Baskanimiz Sn. Prof.DrMTezer Kutluk, Sn.Prof.Dr.Necdet Uniivara &diil plaketini takdim
etmistir.

Sn. Prof. Dr. Necdet Uniivar, konusmasint yaparken. Genel Baskanimiz Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk, Sn. Prof. Dr. Necdet Uniivar'a
hizmet belgesini takdim ederken.
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66. TURK KANSER ARASTIRMA VE SAVAS
KURUMU DERNEGI HiZMET 6DULD
VE PROF. DR. HAMDIi SUAT AKNAR
KONFERANSINI VEREN
SN. PROF. DR. NECDET UNUVAR'IN
BiYOGRAFiSi

6 Haziran 1960ta Adana Ceyhan'da dogdu. Ilkokulu
Adana'da, ortaokul ve liseyi Mersin'de, Universiteyi
Erzurum Atatiirk Universitesi'nde tamamlad..

Tip Doktoru olarak Mardin'de mecburi hizmet sonrast
Ankara Egitim ve Aragtirma Hastanesinde once
Ic Hastaliklart ihtisasin, daha sonra Endokrinoloji
ve Metabolizma ihtisasint  tamamlad..  Atatiirk
Universitesinde 1996 yilinda Dogent ve 2001 yilinda
Profesdr oldu. Atatlirk Universitesi Tip Fakiltesi
Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dali Baskanlig
gorevini ydrittd. 12122002 - 08.05.2007 tarihleri
arasinda Saglik Bakanligi Mistesarligt yaptu. 23,24,25 ve
26.D6nemde Adana Milletvekili secildi.

6 Aragtirma Komisyonunda gérev yaptu: 3'inde Bagkanlik
(Uyusturucu ve Madde Bagimliligy, Bilisim ve Internet,
Saglikta Siddet), 1 Komisyonda Baskanvekilligi(Kayp
Cocuklar), 2 Komisyonda Uye olarak gorev yaptt.

23.ve 24.Dénemde Plan ve Biitce Komisyonu liyeligi yaptt.

24. Dénemde 31.01.2013 tarihinde Saglik, Aile, Calisma ve

Sosyallsler KomisyonuBaskanliginasecildi.26.Dénemde
aynt Komisyon Basgkanligna bir kez daha segildi.

Aynt zamanda 7 yu Tirkiye-Azerbaycan Dostluk Grubu
Baskanlig: gorevini istlendi. Calismalarindan dolayt
04 Haziran 2020 tarihinde Azerbaycan Cumhurbagkant
Sayin Ilham Aliyev tarafindan Azerbaycan'in en biyik
nisant olan “Devlet Dostluk Nisam” verildi. Ozellikle
Saglik, Bilisim, Tirk Dinyast ve bilhassa Azerbaycan
ile iliskiler ve Uyusturucu ile miicadele alaninda ok
yogun calismalar yaptt. Uyusturucu ile Miicadele Kurul
Baskanligt ve Uyusturucu ile Miicadele Yiksek Kurulu
tyeliginde bulundu.

Cumhurbagkanlig kararnamesi ile 9 Ekim 2018 tarihinde
Cumhurbagkanligt Saglik ve Gida Politikalar Kurulu
Uyeligine atandt.

14.08.2020 tarihli 31213 sayllt  Cumhurbagkanligl
Kararnamesi ile Ankara Universitesine Rektor olarak
atanmustir.

ingilizce bilmektedir. Evli ve 3 cocuk sahibidir.

Tirk Kanser Haberleri
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PROF. DR. HAMDI SUAT AKNAR'IN BIYOGRAFISI

PROF. DR. HAMDI SUAT AKNAR’IN
BIYOGRAFISI

Prof. Dr. Hamdi Suat Aknar, 1873 yilinda Elaziga bagli
Harput'tadogmus, ilk ve ortatahsiliniyaparak Istanbul'daki
Kuleli Askeri idadisi'ne girmis ve mezuniyetini miiteakip
AskeriTibbiye'yegirerek1899'dayiizbastriitbesiylemezun
olmustur. Giilhane Hastanesi'nde stajint yaptiktan sonra
Almanya'ya patoloji ihtisast yapmak Gzere génderilmistir.
Dort yulik aradan sonra memleketine doniince Gilhane
Hastanesinde Patoloji uzmant olmus daha sonra
Yemen'de mahalli bir hekimlik igin gorevlendirilmistir.
Orada bir yul gérev yapmis daha sonra Patoloji kiirsiisiine
davet edilerek 1906'da Istanbula dénmiistiir. 1907'de
Tibbiye, Tip Fakiiltesi olunca bu Fakiiltenin Anatomi
Patoloji Miiderrisi (Profesdr) olmustur.

1906'da girdigi bu Fakdiilte'de tam 26 yil hizmet ettikten
sonra 1933 yilinda bu gérevden ayrilarak Saglik Bakanlig
Gureba Hastanesine patolog olarak tayin edilmis, bu
gorevde ancak dg yil calismis ve 13 Mart 1936'da vefat
etmistir.

Prof. Dr. Hamdi Suat Aknar memleketimizi bilhassa
dis llkelerde temsil etmek liyakatini birinci derecede
kazanmis bir ilim adamuydt. Yapmis oldugu calismalart
daima yabanct dergilerde (cogunlukla Almanca olarak)
yaywnlanmistir. Kanser calismalart yaninda bilhassa
Patolojik Anatomi'ye ait cesitli konularda aydinlatict
yayinlar yapmis ve bu suretle uluslararast bir séhret
kazanmistir. Calismalarinin bazilarint da Dr. Tevfik Halil,
Dr. Hasan Resat Sigindem, Dr. Semiramis Rifat Tezel,
Dr. Halis Sarikadioglu, Dr. Hulusi Behget ve Dr. Kudret
Sabri Uge ile miistereken yaywinlamistir. Yayinlarinin
toplamy, 2 Tiirkce kitap, 5 Tirkce makale, 29 Almanca
orijinal makale, 10 Fransizca orijinal yazt olarak hepsi
46'dir. Tirkiye'de kanser konusunda c¢alisma baslatan
ve vyerlestiren oncl bilim adamlarindan biri olup
yadsinamayacak hizmetleri olmustur.

Prof. Dr. Hamdi Suat Aknar tarafindan bir ara “Tirk Kanser
Tetkik ve Miicadele Cemiyeti” adi altinda bir dernek
kurulmussadacesitlinedenlerdendolaytyasatilamamistir.

Biyik bir insan ve arastirmact olarak bugiin de aradigimiz
ve andigimiz bir meslektasimiz, hocamizdr.
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BILIMSEL VE EGITSEL
CALISMALARIMIZ

—-0-0-0-0—

1-7 Nisan Kanserle Savas Etkinlikleri kapsaminda; 6 Nisan 2023 tarihinde Ankara Kavaklidere Ortaokulunda Hasta
Destek Gurubu {iyemiz Sn. Ramiz Barut'unda katilimiyla, Hacettepe Universitesi Onkoloji Hastanesi Medikal Onkoloji
Béliminden Sn. Dr. Arif Akyildiz tarafindan “Kanser ve sigara” konusunda konferans verilmistir. Konferansa Okul
yoneticileri, veliler ve 6grenciler katimistir. Dernegimizin dékimanlarikonferansa katilanlara dagitimistir.

Hasta Destek Grubu liyemiz Sn. Ramiz Barut konusmasint yaparken. Hacettepe Universitesi Onkoloji Hastanesi Medikal Onkoloji
Béliiminden Sn. Dr. Arif Akyldiz “Kanser ve sigara” konusunda
konferans verirken.

Ankara Kavaklidere Ortaokulundan konferansa katilan okul y6neticileri, veliler ve 6grencilerden bir g6rindm.




Tirk Kanser Haberleri BILIMSEL VE EGITSEL CALISMALARIMIZ

15 - 18 Mayis 2023 tarihleri arasinda “Kanser Kayit Sertifikasyon Egitimi” kapsaminda Ankara il Saglik Midirliigii
Salonlarinda yaptlan “Tirk Kanser Kayttcihgt Egitimi” toplantisi Dernegimizce desteklenmistir.

Toplantida; “Kanser Epidemiyolojisinde Temel Kavramlar”, “Kanser Kayitciiginda Patoloji Terimleri”, “Kanser
Kayitcilig!”, “Kanser Kayitgiliginda Gizlilik ilkeleri”, “Kanser Kayttciliginda Olgu Bulma ve Ozetleme Ilkeleri”, “Kodlama

Kurallart”, “Cogul Primler”, “Olgu Kaydetme Uygulamalart”, “Evreleme Ilkeleri ve Sistemleri”, “Can-Reg 5 Bilgisayar
Programi Tanitimt”, “Kanser Kayitlarinda Kalite Kontrol” konulart yer almistir.

ﬂ'_“ i - -- . . .J' : " , — .
Ankara il Saglik Miidiirliigii Salonlarinda yapilan “Tiirk Kanser Ankara il Saglik Miidiirliigii Salonlarinda yapilan “Tiirk Kanser
Kayrtgiligi Egitimi” toplantisindan bir gérinim. Kayrteiligi Egitimi” toplantisina katilanlar toplu halde.

25 Ekim 2024 tarihinde Dernegimiz Genel Saymant Sn. Prof. Dr. Burca Aydin, Bilkent Ozel Lisesinin daveti ile “Diinyada
kanser sorunu” konusunda bir konferans verdive 8grencilerin sorularintyanitladi. Ogrenciler “Kanserden korunma, erken
tant ve tedavi yéntemleri” konusunda merak ettikleri konularda sorular sordular. Konferansa Bilkent Ozel Lisesi yénetimi
ve dgrencileri katildi. Ayrica; Bilkent Ozel Lisesi ydnetimi ve dgrencileri “Kanser Arastirmalart icin Umut Kosusu"na da
katilacaklarint ve destek vereceklerini bildirdiler.

Dernegimiz Genel Saymani Sn. Prof. Dr. Giizide Bur¢a Aydin, Bilkent Ozel Lisesinde konferansta.
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TURK KANSER ARASTIRMA VE
SAVAS KURUMU DERNEGI
SUBELERIMIZIN
YAPTIGI ETKINUIKLER

—-0-0-0-0—

ADANA SUBEMiIZ

Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Adana Subesi sosyal projelerle toplumda kanser farkindaligint
arttirmaya devam etmektedir.

20 Eyliil 2023 tarihinde Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegive Kanser immiinoterapi Dernegi tarafindan
“Bas Boyun kanserleri farkindalik giinleri” kapsaminda Adana Dilberler Sekisi Bolgesi'nde Yasar Kemal Yiriyis
Parkurunda ‘Umudun Sesine kosuyorum'’ temali etkinlik diizenlenmistir.

Etkinlige; Adana Tabipler Odast Baskant Sn. Selahattin Mentes, Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi
Adana Subesi Baskant ve Tibbi Onkoloji Ana Boliim Baskant Sn. Prof. Dr. Timugin il ve Tibbi Onkoloji Klinik Doktoru
Sn. Prof. Dr. Berna Bozkurt ve beraberinde meslek arkadaslariyla birlikte katilim saglanmistir.

‘Umudun Sesine kosugorum'’temali etkinlikten bir gérinim.

Etkinligin ardindan gazette.com.tr'ye konusan Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Adana Subesi ve Tibbi
Onkoloji Ana Bolim Baskant Sn. Prof. Dr. Timugin Cil "Eyldl aywn tiglincli haftast bas boyun kanserleri haftast” olarak bu
yuriyiist gerceklestirdiklerini, dernegin sosyal projelere destek vermesi gerektigini belirtmistir.
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Adana Sube baskanimiz Sn. Prof. Dr. Timugin -~ “Umudun Sesine kosuyorum” temalt etkinlige katilanlardan bir gérindm.

Cil"Umudun Sesine kosuyorum”temalt

etkinlikte.

Ekim aymnin tim diinyada meme kanseri farkindalik ayt olarak kabul edildigine isaret eden Tiirk Kanser Arastirma
ve Savas Kurumu Dernegi Adana Sube Baskant ve aynt zamanda Saglik Bilimleri Universitesi Adana Sehir Egitim ve
Arastirma Hastanesi Tibbi Onkoloji Bélimi Ogretim Uyesi, Tibbi Onkoloji Uzmant Sn. Prof. Dr. Timugin Cil, meme
kanseri ile miicadelede, meme kanseri risk faktdrlerine ve erken tant yéntemlerine yonelik farkindaligt artirmanin
énemli olduguna dikkati gekti.

Gukurova Belediyespor voleybol takimi, Muratpasa Belediyesi Sigortashop magina, “Meme Kanserinin Farkindayim,

Taramamu Yaptirmaliyim” yazili pankartla ¢ikti. Meme kanserinin tiim diinyada oldugu gibi, Glkemizde de yaygin
olarak goriildiigiine isaret eden Sn. Prof. Dr. Timugin Cil, son yillarda, meme kanserinin tant ve tedavisi icin yasanan
gelismelerin hastalar agisindan yiiz giildiriicii sonuglar elde edilmesini sagladigina kaydetti.

Sn. Prof. Dr. Timucin Cil, “Kadin yasaminda énemli bir tehdit olan meme kanseri ile miicadelede, meme kanseri risk
faktorlerine ve erken tant yontemlerine yonelik farkindaligt artirmak 6nemlidir. Tedavideki basarinin artmasinin
temelinde toplumdaki farkindalik ve taninin erken konulmast yatiyor. Kisilerin 40'ltyaslardanitibaren riskli guruplarda
ise daha erken yaslarda yullik olarak meme kanseri taramalarint yaptirmalart meme kanserinde erken tant konulmasint

sagliyor” demistir.

Kanser Hakkinda Her Sey:
Uzmanina Sorun

MEMEKRNSERINN
FARKINDAYIM
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Kadirli Belediyesi ve Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Adana Subesi is birligi ile 4. Onkoloji
Akademisi 18-19 Kasim 2023 tarihinde Kadirli yapildi. Devlet Bahgeli Kiiltiir Merkezinde gerceklesen Onkoloji
Akademisi kapsaminda Sn. Prof. Dr. Berksoy Sahin, Sn. Prof. Dr. Berna Bozkurt Duman, Sn. Prof. Dr. Timugin Gil
ve alaninda uzman doktorlarin katildigi Onkoloji Akademisinde Kanser Hakkinda Her Sey konusuldu. Beslenme ve
Kanser, Kanserden Korunma ve Erken TantKanserle Bag Etmek ve Kanser Taramalary; kime ne zaman ne yapumali?
gibi konularin anlatildigi programimiz tamamlandt.
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BURSA SUBEMiz

1-7 Nisan 2023 Ulusal Kanserle Savas Haftast nedeniyle Onkoday Parki'nda diizenlenen basin toplantisina Tiirk Kanser
Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Bursa Subesi Yonetim Kurulu tiyesi Sn. Prof. Dr. Tiirkkan Evrensel ve Uludag Onkoloji
Dayanisma Dernegi (ONKODAY) Yénetim Kurulu Bagkant Sn. Fiisun Onen katilmistir. Toplantida Sn. Prof. Dr. Tiirkkan
Evrensel “Kanser hakkinda” basin agtklamast yapmistir.

N _.." 4

Uludag Onkoloji Dayanisma Dernegi (ONKODAY) Yonetim Kurulu Bagkani 17 Nisan 2023 Ulusal Kanserle Savas Haftast nedeniyle, Onkoday
Sn. Fiisun Onen ve Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernedi Parki'nda yapilan basin toplantisina katilanlardan bir gériiniim.

Bursa Subesi Yonetim Kurulu tyesi Sn. Prof. Dr. Tiirkkan Evrensel basin

toplantisinda.

Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Bursa Subesi Yénetim Kurulu tiyesi Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Onkoloji Bilim Dali Baskantve Uludag Onkoloji Dayanisma Dernegi (ONKODAY) Yénetim Kurulu tiyesi Sn. Prof. Dr. Tiirkkan
Evrensel ve Uludag Onkoloji Dayanisma Dernegi (ONKODAY) Yénetim Kurulu Bagkani Sn. Fiisun Onen, Kanser Farkindalik
etkinlikleri kapsaminda Ispat Bademli Egitim Kurumlari Bademli Kampiisiinde 8grencilere “Kanser ve kanserden
korunma” ile ilgili bilgilendirme yapmuislardir.
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Sn. Prof. Dr. Tirkkan. Evrensel ve Uludag Onkoloji Dayanigma

Sn. Prof. Dr. Tirkkan, Evrensel ve Uludag Onkoloji Dayanigma

Dernegi (ONKODAY) Yonetim Kurulu Baskani Sn. Fiisun Onen, Kanser
Farkindalik etkinlikleri kapsaminda Ispat Bademli Egitim Kurumlart
Bademli Kampiisiinde.

Dernegi (ONKODAY) Yonetim Kurulu Baskani Sn. Fiisun Onen, Kanser
Farkindalik etkinlikleri kapsaminda Ispat Bademli Egitim Kurumlart
Bademli Kampiisiinde.

[spat Bademli Egitim Kurumlari Bademli Kampiisiinde yapilan “Kanser
Farkindalik etkinliklerine katilan 6grencilerden bir gériinim.

[spat Bademli Egitim Kurumlari Bademli Kampiisiinde yapilan “Kanser
Farkindalik etkinliklerine katilan 6grencilerden bir gériinim.

5Nisan 2023 Line TV de yayinlanan Sn. Doc. Dr. Ozlem Arican Ozlilk sunmus oldugu Rehberim Doktor programina Tiirk
Kanser Aragtirma ve Savas Kurumu Bursa Subesi Yénetim Kurulu iiyesi Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Onkoloji
Bilim DaliBaskanive Uludag Onkoloji Dayanisma Dernegi(ONKODAY) Yonetim Kurulu Giyesi Sn. Prof. Dr. Tirkkan Evrensel
ve Uludag Onkoloji Dayanisma Dernegi (ONKODAY) Yénetim Kurulu Bagkant Sn. Fiisun Onen katilmistir. Programda

“Kanser hakkinda” bilgilendirme yapumistir.

Sn. Prof. Dr. Tiirkkan Evrensel ve Sn. Dog. Dr. Ozlem Arican Ozliik.

Line TV'de yayinlanan Rehberim Doktor programinda; Sn. Fiisun Onen,

Sn. Prof. Dr. Tiirkkan Evrensel Line TV'de Rehberim Doktor programinda

konusmasint yaparken.
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23 Ekim 2023 KulacaKadin Kooperatifiinegdl'de Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Bursa Subesi Yénetim
Kurulu tiyesi Sn. Prof. Dr. Tirkkan Evrensel “Meme Kanseri” hakkinda bilgilendirme yapmustir.

Sn. Prof. Dr. Tiirkkan Evrensel Kulaca Kadin Kooperatifi inegélde  Kulaca Kadin Kooperatifi inegélde “Meme Kanseri” konusunda
“Meme Kanseri”konusunda bilgilendirme yaparken. bilgilendirme toplantisina katilanlardan bir gériinim.

Onkoday Sosyal tesislerinde Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Bursa Subesi kanser hastalart ve yakinlarina
Psikolog Sn. Goniil Hazneci renklerin dili konulu seminerine destek vermistir.
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Psikolog Sn. Géniil Hazneci konusmasint yaparken.

Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Bursa Subesi Baskant Sn. Yrd. Dog. Dr. Siireyya Saltan Evrensel
kanser hastalart ve yakinlartigin verilen iftar yemegine maddi katkida bulunarak, Onkoday Sosyal Tesislerindeki
yemege katilmustir.

Onkoday Sosyal Tesislerinde verilen iftar yemeginden bir gérinim.
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Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Bursa Subesi Baskant Sn. Yrd. Dog. Dr. Siireyya Saltan Evrensel
kanser hastast cocuk ve yakinlart icin verilen iftar yemegine maddi katkida bulunarak Loder Sosyal Tesislerindeki
yemege katuldL.

Léder Sosyal Tesislerinde verilen iftar yemegine katilanlardan bir gérinim.

27 Aralik 2023 tarihinde Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi 8grencilerinin Cocuk Hematoloji Onkoloji Kliniginde
yatan gocuklara yil bagt kutlamasina Tirk Kanser Aragtirma ve Savag Kurumu Dernegi Bursa Subesi Bagkant Sn. Yrd.
Doc. Dr. Siireyya Saltan Evrensel ve Bursa Subemiz Yénetim Kurulu Uyesi Sn. Prof. Dr. Betiil Berrin Sevinir katilarak
destek vermistir.

Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin Cocuk Hematoloji Onkoloji Kliniginde diizenlenen etkinlige katilanlardan bir gériinim.
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IZMIR SUBEMIZ

Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Izmir Subemiz bagkant Sn. Prof.Dr.Safiye Giinden Aktas 26 Eyliil
2023 tarihinde Dokuz Eyliil Universitesi Temel Onkoloji Bilim Dali tarafindan diizenlenen “8.0nkolojide Arastirma
Uygulamalart Kursu: Kanseri immun Hedefleme” etkinligine katilmig, “Cocukluk Cagt Kanser Farkindaligina iligkin”
sunum yapmistir.

Ayrica; Dernegimizden gonderilen afis ve brosirler toplantida dagitimistr.

invitro Diyagnosik
Sempuzyumu
“Preklimik Mode

29 Kasim 2023 - 1 Aralik 2023 tarihleri arasinda Ege Matal (Ege Universitesi Merkezi Arastirma Test ve Analiz
Laboratuvart Uygulama ve Arastirma Merkezi)'nde diizenlenen “VII Tiirkiye In-Vitro Diyagnostik Sempozyum”nda Tiirk
Kanser Aragtirma ve Savas Kurumu Dernegi izmir Subesi tarafindan Onkoloji alanindaki calismalara (Sézel ve poster
bildiri 6diild) verilmistir.

“VIll Tiirkiye in-Vitro Diyagnostik Sempozyumu'na katilanlardan bir gérindm.
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KAYSERI SUBEMIZ

6 Subat 2023 tarihinde Tirkiye'de yasanan deprem felaketinden etkilenip Kayseri'ye gelen kanser hastalarinin
tedavilerinin devam etmesi icin caba gdsterilmis, hastalarimiza ve yakinlarina destek olunmustur. Ayrica deprem
bélgesine gida, giyim, istnma gibi ihtiyaglarin karsilanmast igin dernek adina yardim tirt génderilmistir.

1-7 Nisan 2023 Ulusal Kanserle Savas Haftasi etkinlikleri dahilinde Kayseri Park AVM'de stant agtlip kanser konusunda
halki bilinglendirmek adina dergi ve brosiir dagitilip bilgilendirme yapumistir.
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Kayseri Sube Baskanimiz Sn. Prof. Dr. Mehmet Akif Ozdemir ve Baskan
Yardimcimiz Sn. Ayse Eriilgen Kayseri Park AVM dernek standinda.

1-7 Nisan 2023 Kanserle Savag Haftasinda yerel TV kanallarinda Kayseri Sube bagkanimiz Sn. Prof. Dr. Mehmet Akif
Ozdemir “Cocuk kanserleri’, Sn. Prof. Dr. Abdullah Biiyiikcelik “Eriskin kanserleri” hakkinda halkt bilinglendirmek adina
programlar yapmislardir.
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1-7Nisan 2023 Ulusal Kanser Haftas! etkinlikleri kapsaminda Kayseri Sube baskanimiz Sn. Prof. Dr. Mehmet Akif Ozdemir
ve Kayseri Subesi Yonetim Kurulu diyesi Sn. Prof. Dr. Biinyamin Kaplan kanser konusunda TV Kayseri'de bilgilendirme
yayintyapmiglardrr.
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Soldan Saga: Sn. Kamuran Kiigiikdeveci, Sn. Prof. Dr. Mehmet Akif Ozdemir ve Sn. Prof. Dr. Biinyamin Kaplan TV Kayseri bilgilendirme yaytninda.

1-7Nisan 2023 Ulusal Kanser Haftas etkinlikleri dolayisiyla BNS Sanat Akademisi cocuklarimiza yonelik tiyatro gdsterisi
diizenlemis olup, geliri dernegimize bagislanmistr.

Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Kayseri Subemiz “Dernek tanitimt ve kanser” konusunda bayanlara
yonelik kahvaltt diizenlenmistir. Yogun ilgi gdren kahvaltida Onkolog Sn. Dr. Necla Demir misafirlere “kanser hakkinda”
bilgilendirme yapmistir.

i o L

Onkolog Sn. Necla Demir “Kanser hakkinda” bilgilendirme Kahvaltwya katilanlardan bir gérindm.
yaparken.
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Kahvaltiya katilan Kayseri Subemiz Yénetim Kurulu Uyeleri ve géniillii dernek iiyeleri toplu halde.

Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Kayseri Subesi olarak farkli zamanlarda eriskin ve ¢cocuk onkoloji
servislerine moral ziyaretleri diizenlenmis, hastalarimiza mizik dinletileri yapilip hediyeler dagitimistir.

Kayseri Subesi Yonetim Kurulu tyeleri Moral ziyaretinde. Kayseri Subesi géniilliileri Moral ziyaretinde hediye dagtirken.

Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Kayseri Subemiz Hasta cocuklara moral olmast adina belirli araliklarla
eglenceler diizenlenmis, cocuklarin hos zaman gecirmesi saglanmistir.

&

Moral etkinligine katilan cocuklardan bir g6riiniim. Moral etkinliginden bir gérinim.

Ozdemir cocuk hastalari ziyaret ederken.
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Bu yluzun yilardir hayata gecirmek adina ok ¢aba sarf ettigimiz Tirkiye'de bir ilk olan, son ddnem kanser hastalarina
bakim saglayacak hospice binasinda sona gelinmis olup yakinda hasta kabuliine baglanacaktir. Bu konuda Tiirk Kanser
Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Kayseri Sube baskanimiz Sn. Prof. Dr. Mehmet Akif Ozdemir Kayseri halkina
Hospice'i tanitmak icin demecler vermistir.

Kayseri Sube baskanimiz Sn. Prof. Dr. Mehmet Akif Ozdemir
Hospice tanitimi hakkinda bilgi verirken.

=

Hospice tanitimina katilan Kayseri Subesi Yénetim Kurulu tyeleri ve géniiller toplu halde.

2-8 Kasim 2023 tarihlerinde Lésemili Cocuklar Haftast dolayistyla Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Kayseri
Subemizce Cocuk Onkoloji Hastanesinin bahgesinde bir etkinlik diizenlenmis olup, sagligina kavusmus l6semili
cocuklar dahil cok sayida katilimct cocuklara hediyeler verilip, giizel vakit gegirmeleri saglanmistir.
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Kayseri Sube baskanimiz Sn. Prof. Dr. Mehmet Akif Ozdemir ve Kayseri Sube baskan yardimcist Sn. Ayse Eriilgen Cocuk Onkoloji Hastanesi

etkinliginde.

Kayseri Mix AVM'de Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Kayseri Subemizce dernek standi acilip, dernegimizin
tanitimuyaptmis ve yilbast temali hediyeler satilarak dernege gelir elde edilmistir.

TURK KANSER
ARASTIRMA VE 5
KURLIMU DEENEGI

MAYSER] SUBES]

Kayseri Subemizin actigi Dernek standindan bir gériinim.




TURK KANSER ARASTIRMA VE SAVAS KURUMU DERNEGI SUBELERIMIZIN YAPTIGI ETKINLIKLER Tiirk Kanser Haberleri

TRABZON SUBEMiz

Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Trabzon Subemiz Nisan'in ilk haftast boyunca cesitli etkinlikler
yapmistur. Trabzon Subemiz dernek dyeleri TRT Trabzon bdlge radyosunda konusmalar yaparak kamuoyunu
bilgilendirmistir. Karadeniz Teknik Universitesi Onkoloji Konseyi iyeleri hafta boyunca her giin radyoda
actklamalarda bulunmuslardir. Trabzon ilinde Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon Universitesi ve Fen Liselerinde
esitligdrsel materyaller kullanilarak bilgilendirme yaptmustr.

Tiirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegi Trabzon Subesi, Tibbi Onkoloji Dernegi ve interdisipliner Onkoloji
Dernegi isbirligiyle 3-5 Kasim 2023 tarihleri arasinda Hilton Garden Inn Erzurum’'da “Mentérlerle GiS Kanserlerinde
Yeni Tedavilere Bakis” konulu Palandtken Onkoloji Bulugsmast gerceklestirilmistir.

Palandoken Onkoloji Bulusmasinda; Mide Kanserlerinde Yeni Tedaviler, Kolorektal Kanserlerde Yeni Tedaviler,
Noroendokrin Kanserler, Hepatoselliiler ve Hepatobiliyer Kanserlerde Yeni Tedaviler, Gist Timérleri ve Pankreas
Kanserlerinde Yeni Tedaviler konularina yer verilmistir.

PALANDOKEN _

ONKOLOJi
BULUSMASI

“Mentérlerle GiS Kanserlerinde Yeni Tedavilere Bakis"

3-5 Kasim 2023 | Hilton Garden Inn, Erzurum

Diizenleme Kurulu:
Prof. Dr. Salim Basol Tekin « Prof. Dr. Fazil Aydin
Prof. Dr. Biilent Karabulut « Prof. Dr. Feyyaz Ozdemir
Prof. Dr. Mehmet Bilici * Dog. Dr. Baran Akagindiiz

; Organizasyon Sekreteryasi
niza

Palandéken Onkoloji Bulusmasina katilanlardan bir gériniim.



22.TPOG ULUSAL PEDIATRIK KANSER KONGRESINDE VERILEN “TURK KANSER ARASTIRMA VE SAVAS
Tirk Kanser Haberleri KURUMU DERNEGI PEDIATRIK ONKOLOJI ARASTIRMA ODULLERI”

BOCHIT | NTEANATIOMALD
TORCOLOGIE PEMATRIIUE

SIOR,

TURK PEDIATRIK ONKOLOJI 2 0F PAETHATING GHCOLOGY

ULUSAL PEDIATRIK KANSER
KONG

Prqf Dv. Inci Ithan ve Pr’af Dr, Cay.iﬂ. Kavadeniz Onuwruna

8-12 MART 2023




22. TPOG ULUSAL PEDIATRIK KANSER KONGRESINDE VERILEN “TURK KANSER ARASTIRMA VE SAVAS ) _
KURUMU DERNEGI PEDIATRIK ONKOLOJI ARASTIRMA GDULLERI" Tirk Kanser Haberleri

22. TPOG ULUSAL PEDIATRIK
KANSER KONGRESINDE VERILEN
“TURK KANSER ARASTIRMA
VE SAVAS KURUMU DERNEGI
PEDIATRIK ONKOLOJI ARASTIRMA
ODULLERI"
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Tirk Pediatrik Onkoloji Grubu tarafindan 8-12 Mart 2023 tarihlerinde Xanadu Kongre Merkezi Antalya'da
dizenlenen “22.Ulusal Pediatrik Kanser Kongresi“nde Tirk Kanser Aragtirma ve Savag Kurumu Dernegi
Pediatrik Onkoloji Arastirma Oddlleri verilmistir.

a)Sazel bildiri ddiiliinii:

“Pediatrik Yiiksek Dereceli Glial Timérlerde Otofajinin Roliiniin incelenmesi ve Terapétik Bir Hedef Olarak
Belirlenmesi” konulu calismast ile;

Sn. irem Yenidogan,
Sn. Nesibe Peker,
Sn. Gamze Deveci,
Sn. Bera Aygiin,

Sn. Déndi Kirmizy,
Sn. Fikret Asarcikli,
Sn. Banu Oflaz S6zmen,
Sn. Goktug Akyoldas,
Sn. Ibrahim Kulag,
Sn. lhsan Solaroglu,
Sn. Fatih Erbey,

Sn. Devrim Goéziagik
almistir.

b) Poster bildiri édiiliinii:

“Hatay Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde ¢ocuk hematoloji ve onkoloji alaninda mecburi hizmet gérev siresi
boyunca karstlasilan sorunlar, istatistiksel verilerle is ylkiinin degerlendirilmesi” konulu calismast ile

Sn. Mustafa Cemaloglu,

Sn. Metin Yiicel,

Sn. Gonil Oktay

almistur.
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TURK KANSER ARASTIRMA ve
SAVAS KURUMU DERNEGI
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Kayit Saati : 11.00 - Kosu Saati : 12.00
irtibat Tel: 0312 431 29 50 - 0312 431 29 51
www.turkkanser.org.tr *+ info@turkkanser.org.tr




KANSER ARASTIRMALARI ICIN UMUT KOSUSU Tiirk Kanser Haberleri

KANSER ARASTIRMALARI ICIN
UMUT KOSUSU

*-0-0-0-o

Dernegimizin geleneksel “Kanser Arastirmalart icin Umut Kosusu” kanser konusunda farkindalik yaratmak, kanser
arastirmalarina destek saglamak amactyla 05 Kasim 2023 tarihinde Eymir Gélii — Ankara'da yapumistir. Kosunun agtlis
konusmasint Genel Baskanimiz Sn. Prof. Dr. M. Tezer Kutluk ve Genel Saymanimiz Sn. Prof. Dr. Giizide Burca Aydin
yapmistir.

05 Kasim 2023 tarihinde Eymir Golii - ODTU'de diizenlenen kosuda cesitli hediye cekilisi, yiyecek stantlart ile
kansere karst etkinlik diizenlenmistir. Cok sayida vatandasimizin katildigr umut kosusu; kosarak, bisikletle, yiriyerek
tamamlanmistir. Kosuya katilan ve destek veren tiim kurum ve kuruluslara tesekkiir ederiz.

* et Tk e i T A, das, b

Genel Saymanimiz Sn. Prof. Dr. Giizide Bur¢a Aydin “Kanser Arastirmalart icin Umut Kosusu“nda konusmasint yaparken.
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“Kanser Aragtirmalart igin Umut Kosusu’na katilanlardan bir gériiniim.

“Kanser Aragtirmalart icin Umut Kosusu’na katilanlardan bir gériiniim.



KENDI KENDINE MEME MUAYENESI NASIL YAPILIR? Turk Kanser Haberleri

KENDI KENDINE
MEME MUAYENESI

NASIL YAPILIR?

Kendi kendine meme muayenesi, basit ve zararsiz bir erken tant metodudur. Her kadwn yirmi yasindan baslayarak
kendi kendine meme muayenesini diizenli olarak yapmalidir. Ozellikle hekime veya saglik kuruluslarina kolay
ulasamayan kisiler kendi kendine meme muayenesini mutlaka 6grenmelidir. Muayene ydntemi doktorunuz
tarafindan gosterilebilir veya film / brosir / kitapgik / internet gibi yollarla 6grenilebilinir.

Kendi kendine meme muayenesi, adet géren kadinlarda her ay adetin bitiminden sonraki besinci giinde, adet gérmeyen
kadwnlarda ise kisinin kendi saptadigi giinde, ayda bir ayna karsisinda yaptmalidir.

Muayenede siipheli bir bulgu saptandiginda vakit gecirilmeden uzman bir hekime bagvurulmalidir.




1

Aynanin karsisina belden Uzeri

ciplak olarak gecin. Kollariniz iki

yana serbestce sarkik durumda

iken, meme, meme bast ve koltuk _ |
altinin sekil, ylizey, simetri, renk, . f

kitle  gbrinimind  inceleyin. | F

Deride herhangi bir kalinlasma, _

renk degisikligi gibi farkliliklar JI—— .

olup olmadigina bakin. Meme ! |

basindan akintt gelip gelmedigini . :

kontrol edin. . 2 5

Her iki meme basint hafifce sikip
akinti gelip gelmedigine bakin.

Ayakta dik dururken, bir kolunuzu kaldirip basinizin

ustline yerlestirin. Diger elinizin orta (¢ parmaginin ig
] kismt ile memenin &n kisming; parmaklar bitisik durumda
2 iken ise, belli bir bdlgeden baslayarak ve hafifce

bastirarak, elinizi kaldirmadan, dairesel sekilde tiim
memeyi ve koltuk altint muayene edin. Aynt muayeneyi
kolunuzu degistirerek diger memenize de yapin.

Ellerinizi  basinizin  arkasinda
kavusturun ve birinci maddedeki
— i muayeneyi tekrarlayn.

6

Surtlistd  yatin.  Bir
kolunuzu bastnizin
altina koyun ve koltuk
altiniza yastik veya
Ellerinizi sekilde goriildiigi katlanmis bir havlu koyarak memeyi diger elinizle
gibi kalcalarinizin  izerine besinci maddede tarif edildigi sekilde muayene
koyun. Hafifce one dogru <y edin. Aynt muayeneyi diger meme ve koltuk altt icin
i tekrarlayn.

3

egilin. Birinci maddedeki

muayeneyi tekrarlayin. \ j\__l_,}\‘ /

= = Kendi kendine meme muayenesi yaparken sizi

' 1 stphelendiren her tiirlii durumda hekime basvurun!
Kendi kendine'meme muayenesi disinda yirmili ve
otuzlu/yaslarda g yilda bir, kirk yasindan sonra ise
yilda bir hekim muayenesi yaptirin. 40 yasindan sonra
dayildabir kez mamografiyaptirin.

Unutmayin meme kanserinde erken tant hayat kurtartr.




KENDI KENDINE MEME MUAYENESI NASIL YAPILIR?

Tirk Kanser Haberleri

Meme Kanseri Hakkinda
Bilmeniz Gerekenler

Meme kanseri nedir?
Meme kanseri meme dokusundaki hicrelerin kontrol
dist cogalmast ile olusur. Meme hiicrelerinin kontrolsiiz

cogalmast &nce memede kitle olusumuna yol agar.
Tedavi edilmezse baska organlara yayilabilir.

Meme kanseri ne kadar sik goriiliir?
Kadinlardaensikgorilenkansertiriidir.Her yildiinyadabir
milyondan fazla kadin meme kanserine yakalanmaktadir.

Kadinlarda kanser &liimleri arasinda akciger kanserinden
sonra meme kanseri ikinci sirada yer alir.

Meme kanseri icin risk tastyor muyum?

Genel olarak yasam boyunca her 8 kadindan biri meme
kanserine yakalanmaktadir.

Baslica belirtileri nelerdir?

* Memede kitle gelismesi,

» Meme sekil ve buytkliginde degisiklik (Kabariklik,
diizlesme, deride kalinlasma, renk degisikligi, kizariklik,
onceden olmayan asimetriv.b.),

* Meme basinda her zamankinden farklt olan asimetri,

cekintiolusmasy,

* Deride gekinti,

* Meme veya meme basinda iyilesmeyenyara,
* Meme basindan akintt

Bu belirtiler her zaman kanser anlamina gelmezler
ancak varliklarinda hekime danisiimalidir.

Asagidaki risk faktorlerini tastyanlarda meme
kanseri riski daha fazladur!

Yas: Yas ilerledikge risk artmaktadir. 40-49 yas arasinda
her 66 kadindan birinde; 50-59 yas arasinda her 40
kadindan birinde meme kanseri riski mevcuttur.
Yas arttikga risk artist devam eder.

Aile &ykiisii: Iki veya daha fazla akrabasinda meme
kanseri veya yumurtalik kanseri olanlarin meme kanseri
gelistirme riski daha yiiksektir. Kisinin anne, kiz kardes,
anneanne, hala ve teyzesinde 50 yas 6ncesinde meme

kanseriolmas|, meme kanseririskini arttirmaktadir.

Kisisel dykii: Bir memede kanser varsa diger memenin de

kanser gelistirme riski artmaktadr.

Genetik yatkinlik: Meme kanserti ile ilgili genlerde (BRCAL
ve BRCA2) kalitsal degisiklikler olmast meme kanseri

riskini artirmaktadir.

Cocuk sayist: cocugu olmamak ya da ilk cocugunu 30
yaslarindan sonra dogurmak meme kanseri riskini

artirmaktadur.

Hormon tedavisi: Menopoz sonrast hormon tedavisi

gormek meme kanseri riskini artirmaktadir.

Diger risk faktarleri: Kilo fazlalig, asirialkol tiiketimi, adet
donemlerinin erken yasta baslamasi, menopoz déneminin

ge¢ baslamast meme kanseri riskini artirmaktadur.

Meme kanserinden korunabilir miyim?

Meme kanseri ile ilgili risk faktorlerinden uzak durmak,
sismanliktan kacinmak, saglikli beslenmek, fiziksel
aktivite ve egzersiz ile meme kanserinden bir dereceye

kadar korunmak mimkanddr.

Meme kanserinde erken tant miimkiin miiddir?
Mamografi, kendi kendine meme muayenesi, klinik meme
muayenesi (hekim muayenesi) yéntemleri ile meme
kanserinin erken tantst mimkanddr.

Meme kanseri tedavi edilebilir mi?

Yakin yillarda kanser tedavisindeki biyik gelismeler
sayesinde tim meme kanserlerinin %90'inda tedavi
mimkinddr. Erken tant olanlardaki tedavi basarisi, gec
tant olan ve hastaligin yayginlastig: vakalara gére daha
yiksektir. Cerrahi, kemoterapi, hormon tedavisi, sin
tedavisibaslica tedaviydntemleridir. Hastaliga ve hastaya

gore degisendurumlarda tek basinayadabirlikte kullantlir.



Tirk Kanser Haberleri

KENDI KENDINE MEME MUAYENESI NASIL YAPILIR?

Mamografi ile Meme
Kanserinin Erken Teshisi,
Hayat Kurtarur!

Mamografi nedir?
Meme kanserinin tanist amact ile memenin rontgen ile
goriintilenmesidir.

Mamografinin ne faydasi var?

Neden cektirmeliyim?

Unutmayin erken tant hayat kurtarir! Kadinlarda en
stk gorilen kanser meme kanseridir. Kadinlardaki
kanser olimleri arasinda ikinci swrayt meme kanseri
almaktadur. Bilimsel calismalar 40 yasindan sonra cekilen
mamografinin meme kanseri olimlerini %20'den fazla
oranda azalttigint gdstermistir. Ellili yaslardan sonra ise
6limlerin azalma orant %30'lartagmaktadir.

Kimler mamografi cektirmelidir?

Erken tanticin 40 yasindan itibaren tiim kadinlar; herhangi
bir sikayeti, risk faktdrii veya ailede meme kanseri olmasa
bile mamografi cektirmelidir. Meme kanserinin dortte (¢l
50 yasindan sonra gorildr.

Ne siklikta mamografi cektirmeliyim?
Mamografiyildabir gektirilir. Yas ilerledikge risk arttiguicin
diizenli olarak mamografi cektirmeye devam edilmelidir.

Mamografimi nerede gektirebilirim?

Mamografi, mamografi cihazt adu verilen 6zel bir réntgen
makinesi ile radyoloji uzmanlarinca cekilmektedir. Bu
cihazin ve radyoloji uzmaninin bulundugu merkezlerde
cektirebilirsiniz. Nerede
bilmiyorsaniz doktorunuza,

mamografi cektireceginizi
saglk kuruluslarina ve
Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernegine

danisabilirsiniz.

Hangi nedenlerle mamografi ¢ektirilir?

Meme ile ilgili sikayeti olan ve hekim tarafindan sipheli
bulgulart olan kadinlarda hastaligin tanisina ydnelik “Tant
AmacliMamografi”yaptlir. “Tarama AmacliMamografi” ise
hic bir sikayeti olmayan 40 yas veya iizerindeki kadinlarda
meme kanserinin erken tanisina yonelik olarak yapilan
mamografidir.

Mamografi rontgen sint ile cekiliyor.
Radyasyonun bana zarart olur mu?
Teknolojideki gelismeler sayesinde mamografi cihazinin
yaydigt X 1sint cok az diizeyde olup highir ek risk
getirmemektedir, kisaca mamografinin faydast vardir;
zarart yoktur.

Mamografi cekilmesi rahatsiz edici bir tetkik
midir? Nelere dikkat etmeliyim?

Meme, mamografi makinesindeki iki plastik tabaka
arasina yerlestirilerek memenin radyolojik gorintisi
alinmaktadr. lyi bir gériintii almak icin iki tabaka arasina
meme sikistirilir. Bu bir rahatsizlik hissi vermekle birlikte
dayanimaz agrilt ve korkutucu bir tetkik degildir. Filmi
ceken teknisyene rahatsiz oldugunuzu sdyleyerek
uyarabilirsiniz. Mamografi sirasinda meme sikistirildigl
icin adetten hemen &nce ve adet sirasinda mamografi
cekilmesi uygun degildir, en uygun ddénem adet sonrasi
olan ilk haftadir. Filmin cekilme siiresi birkag dakikaltk
siire olmakla birlikte hazirlik asamast ile birlikte tim islem

genellikle 15-20 dakikayt ge¢mez.

Mamografi cektirirken dikkat edilmesi gereken
konular nelerdir?

Film cekilmesi sirasinda belin dst kisminin ¢iplak olmast
gerektiginden belin Usti ve altinin ayrt oldugu kiyafetler
giymek (etek, bluz gibi) hazirlik ve ¢ekim asamasinda size
kolaylik ve rahatlik saglayacaktir. Ayrica deodorant, pudra
ve krem gibi kozmetiklerin koltuk altina sitrilmesi filmin
kalitesini etkiler.

Film cektirmeye giderkenbunlartkullanmayiniz. Eger varsa
daha 6nce cekilen mamografi filmlerinizi karsilastirmak
icin yaninizda gétirmeyi unutmayiniz.

Mamografide siipheli bulgu var.

Simdi ne yapmaltyim?

Bdyle bir durumda ek olarak tekrar hekim muayenesi,
ultrasonografi, biyopsi ve daha ileri tetkikler gerekebilir.
Stpheli durumlar mutlaka kanser anlamina gelmez! Her
1000 mamografiden sadece 2-4 tanesine kanser tanist
konulmaktadir. Sipheli bulunan durumlarin 9%10nunda
biyopsi gerekir, yaptlan her 100 biyopsinin sadece
%20 'sinde meme kanseri ¢ikmaktadir. Meme kanseri
tanist konulsa bile unutmayin ki, meme kanseri tedavi

edilebilir bir hastaliktir.






Tirk Kanser Haberleri KAYIPLARIMIZ

KAYIPLARIMIZ

PROF. DR. ERZAN ERZURUMLUOGLU

Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Derneginde 1975 - 1977 yillart ve 1998 - 2002 yillart arasinda
Yonetim Kurulu Uyeligi yapan ve 1973 yilindan beri Dernek asil iiyeligini siirdiiren,
Sn. Prof. Dr. Erzan Erzurumluoglu 16 Mayis 2023 tarihinde vefat etmistir.

Ailesine ve camiamiza bassaglig: diliyoruz.

Prof. Dr. Erzan Erzurumluoglu’nun Biyografisi

1936 yilinda Akdagmadeni-Yozgat'ta dogan Prof. Dr. Erzan Erzurumluoglu, 1959 yilinda Ankara Universitesi
Hukuk Fakiiltesi'nden mezun oldu. Ankara Iktisadi Ticari Ilimler Akademisi'nde (AITIA) calisma hayatina adim
atan Prof. Dr. Erzan Erzurumluoglu, Akademi'de son olarak Bagkan Yardimciligi gérevinde bulundu.

YOK'iin kurulmastyla birlikte AITIAnin Gazi Universitesi'ne déniismesi iizerine aralarinda Aydin Giiven Giirkan
ve Onur Kumbaracibast olmak iizere on iki kisi gérevlerinden istifa ederek ayrildt.

Prof. Dr. Erzan Erzurumluoglu, giinimiizde Gazi Universitesi olarak hizmet veren Gazi Hastanesinin AITIA Tip
Fakdltesi Hastanesi olarak kurulmasina biyiik katki sagladt.

Sosyal Demokrat Halkct Parti'nin ilk Ankara il Bagkanligi'nt yapan Prof. Dr. Erzan Erzurumluoglu, parti
meclisinde de gérev yaptu.

Ankara Barosu baskanliginin ardindan, Cankaya Universitesi'nde akademik hayata dénerek cok sayida hukuk
6grencisi yetistirdi. Turkiye Barolar Birligi delegesi olarak 1979-2018 yillarinda gérev yaptt ve uzun yillar
hukukun Gstiinltgi icin miicadele verdi.
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KAYIPLARIMIZ

PROF. DR. ERKAN ONGEL

Tirk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Derneginin 2000 yilindan beri asil Gyeligini
stirdiren,Sn. Prof. Dr. Erkan Ongel 13 Ekim 2021 tarihinde vefat etmistir.

Ailesine ve camiamiza bassaglig: diliyoruz.

SARIYE DEMIRELLI

Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Derneginin 1966 yilindan beri asil Gyeligini
strdiren, Sn. Sariye Demirelli13 Eylil 2023 tarihinde vefat etmistir.

Ailesine ve camiamiza bagsaglig: diliyoruz.




TURK KANSER
ARASTIRMA VE SAVAS

KURUMU DERNEGI

1947'de kurulan Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernedi, Turkiye'nin
en eski ve en koKIU sivil toplum orgutldir. Dinya'nin en eski kanser
orgutleri arasindadir. Kanser kontrolUnuUn farkli alanlarinda uzun yillardir
bircok ilklere imza atmis, Turkiye'nin ilk kanser hastanesini agmis, ilk kanser
dergisinin yayinlanmasi, 1-7 Nisan kanser haftasinin kabul edilmesi, ilk kanser
kongresinin gerceklestirilmesi, ilk kanser istatistikleri, ilk kanserli hasta
toplantilar, ilk kanserli hasta umut evi gibi bircok basarili faaliyetle ulusal
ve uluslararasi alanda calismalarini stirdUrmustar. Uluslararasi 6nde gelen
orgutlerde yoneticilik gorevlerini Ustlenmistir. Dinya Kanser GUni’'nin
Turkiye'ye getirilmesi ve yayginlasmasini gerceklestirmistir.

Turkiye'de kanser konusunda 75 yildir

olan Turk Kanser Arastirma ve Savas Kurumu Dernedi,
sizin destegdinizle glclenmektedir.

Kanserle savasimiza destek olmak icin bagislarinizi bekliyoruz.

iyzico

a PayU company

www.turkkanser.org/bagis

TURK KANSER ARASTIRMA VE SAVAS KURUMU DERNEGI
Atag 1Sokak No: 21/1 06410 Yenisehir/Ankara Tel: (0312) 43129 50-43150 51 |

www.turkkanser.org - info@turkkanser.org.tr

DERNEGIMiZIiN BANKALARDAKiI TL HESAP NUMARALARI

T.C. Ziraat Bankasi - Baskent Sh. Ankara Hesap No:TR320001 0016 8339 0090 6250 28
T.C. Ziraat Bankasi - Mithatpasa Sb. Ankara Hesap No: TR82 0001 0012 6207 9681 4650 01
T.is Bankasi - Mithatpasa Sb. Ankara Hesap No: TR24 0006 4000 0014 2280 5035 74

Yapi Kredi Bankasi A. S. - Hacettepe Sh. Ankara Hesap No: TR97 0006 7010 0000 0094 3034 01

AkbankT. A. §. - Kizilay $b. Ankara Hesap No: TR23 0004 6003 5688 8000 1305 30



TURK KANSER ARASTIRMA VE SAVAS KURUMU DERNEGI

Genel Merkez ve Subelerinin Adres, Tel, Fax Numaralart ve E-mail Adresleri

Tuna Caddesi Atag 1 Sokak No: 21/1
GENEL MERKEZ 06410 Yenisehir/ ANKARA
(1947) E-posta: info@turkkanser.org.tr
Web: www.turkkanser.org.tr

ADANA SUBESI Cemalpasa Mah. 63005 Sok. Karsal Apt.
(1964) Kat:1 Daire:1 No: 16 Seyhan/ADANA

Mahmut Esat Bozkurt Caddesi

IZMIR SUBESI No: 47/2 Alsancak/iZMIR

(1966)

KAYSERI SUBESI Kigikapi Meydani Merkez Bankasi Karsisi
(1967) Zeki Bey Is Merkezi Kat:3 Melikgazi/KAYSERI

ANTALYA SUBESI Guzeloba Mah. Ornekksy Cd. Villa 4 Sit. O
(1985) Blok No:4-4/1Muratpasa/Antalya
TRABZON SUBESI Kahraman Maras Caddesi .

(1992) Galleria is Merkezi Kat:4 TRABZON Tel  :0(533) 3557202

GAZIANTEP SUBESI Ogretmenevi Mah. Hakki Cankat Sok. No: 27,
(1996) Renk Apt. Daire: 5 Sahinbey/GAZIANTEP

BURSA SUBESI ihsaniye Mahalllesi islemeci Sokak
(1997) As-Mutiler Apt. B-Blok No:19 BURSA

KONYA SUBES] Selguklu Belediye Baskanh@i Umut Evi

(2005) No:3 Selcuklu/Konya

Hocacihan Hanaybasi Mah. Glineydere Sok.

Tel
Tel

Tel

:0(312) 43129 50
:0(312) 43129 51

:0(322) 453 67 38

Faks :0(322) 453 67 38

Tel

Tel
Tel

:0(505) 556 97 45

:0(352) 221 38 39

:0(352) 222 32 42

Faks :0(352) 22138 39

Tel

0(533) 550 72 04

:0(342) 215 09 16

Faks :0(342) 215 09 16

Tel

:0(224) 295 05 49

Faks :0(224) 442 8143

Tel

:0(533) 357 85 80



